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িমেশ্চন্দ্র নাগ কর্তৃক মুদ্রিত ও প্রকাশিত । 





চাঁরুমুদ্রেণ যন্ত্রে, 


৩/৪ গৌরমোহন মুখুযোর ্ট, 
সিমলা, কলিকাতা । 


অবলা-বান্ধব সম্বন্ধে সংবাদ পত্রের মত। 


অবলা-বান্ধব |__পুস্তৃক থানি প্রকৃতই “অবলা” 
মান্ধব” । আমরা এ পুস্তক পড়িয়া নিরতিশিক্ষ সুখী জই- 
যাছি। দেশের বালিক। 1"দালয় সমুহে এ পুস্তকের সম)ক্‌ 
আদর হওয়া উচিত। মেরেদের বদি পুস্তক পড়াইতেই হয়, 
তবে এমনি পুস্থক পড়ান উচিত 1-_-বঙ্গবাসী । 
অবলা-বান্ধব 1-_-এই পুস্তক খানিতে অধলার কর্তবণ 
কণ্তবা সুন্দর বূপে লিপিবদ্ধ কর! হ্হয়াে। পতির এ্রতি 
কর্তবা, বিনয়, শিষ্টাচার, লজ্জাশীলতা, শরার-পালন, প্রভৃতি 
বিবয় গুলি অতি দক্ষতার সুহিত আলোচিত হইরাছে। এরূপ 
সদুপদেশপূর্ণ পুস্তক স্ত্রীলোকের হস্তে অর্পণ করিতে আমরা 
কিছু মাত্র কুঠিত নহি। আমর! তাহাদিগকে সমগ্র পুস্তক 
পাঁঠান্তে তদনুসারে কার্য করিতে পরামর্শ দিতেছি ।--স্হচর | 
অবলা-বান্ধব |-_* * * এ পুস্তক পাঠে মহিলা- 
দিগের যথেইট উপকার হইবে ।--নব্যভারত। 
অবল'-বান্ধব পুস্তক খানা ভালই হইস্বাছে স্ত্রীলে'কের 
লেখা পড়া শিখিতি হইলে এরূপ পুস্তক অধ্যয়ন করাই 
কর্তব্য । প্রণেতা শয় শরচ্চন্ত্র ধর এতদ্বারা ঘফলমনোর্থ 
হইলে আমরা ঈ৭। “ইব।--ঢাক! প্রকাশে । 
অবলা-বান্ধব ।-.-ফবেবা, চরিত্র-গঠন, মস্তান-প্রতি- 
| 


০৬ 


' পালন প্রভৃতি নানা বিষয়ক পঞ্চবিং শতি প্রবন্ধে গ্রন্থকার 


উপদেশ দিয়াছেন, « উপদেশ গুলি সারগর্ভ ও প্রতিপাল- 
নীয়। ভাঘার শাথনিও" মন্দ হয় নাই। জীপাঠ্য পুস্তকের 
মধ্যে এখানি, প্রচলিত অনেক পুস্তক অপেক্ষা উত্তম বলিয়া 
পরিগণিত হইবে ।-_ঢাঁকা গেজেট । 

 অবলা-বান্ধব 1-_গ্রন্থখানির 'প্রথম দুইটি প্রবন্ধ পাঠ 
করিয়া দেখিলাম । পঠিত অংশ হইতে এরূপ সংস্কার জন্মি- 
য়াছে যে, মাজত বঙ্গ ভাষার ভাবব্যক্তি বিষজে গ্রন্থকারের 
বিলক্ষণ ক্ষমতা জাছে। যাহা হউক পবিণীতা। যুবতী 'ও প্রৌঢ় 
কামিনীগণ কথিত গ্রন্থ হইতে উপদেশ লাভ করিতে পাবি, 
বেন। এবং তাহাদের হস্তে ইহার এক এক খণ্ড অপিত 
হইতে পারে ।-_শ্রাকুপ্তলাল নাগ, এম এ, প্রিন্সিপাল, জগ- 
ঠধাথ কলেজ, ঢাকা। 

অবলা-বান্ধ |-_-আমি শ্রীযুক্ত বাবু শরচ্চন্দ্র ধর 

প্রণীত অবলা-বান্ধবের কতক . অংশ পাঠ করিয়াছি, এবং 
আমি মনে করি যে,ইহা। মহিলাগণের পাঠোপযোগী ।--ঢাঁক! 
কলেজের সংস্কৃত শাস্ত্রাধ্যাপক শ্রীযুক্ত বাবু কালীপ্রসন্ন ভট্টা- 
চাধধ্য মহাশযনের ইংরাজি পত্রের বঙ্গা্বাদূ! 





সূচীপত্র 


বিষয় 
দাম্পত্য প্রণয় 
চরিত্র 
আত্ম-সংষম 
বাক্য সংযম 
রহস্য 
স্বামীর সহিত কথোপকথন 
বিনয় ও শিষ্টাচার -*- 
সতীত্ব ” 
সস্তোষ 
মারা-হৃদয় 
কিরূপ স্ত্রীশিক্ষার প্রয়োজন ? 
চাল চলন ও লজ্জাশীলতা 
বিধবার প্রতি ব্যবহার ও বিধবার কর্তব্য 
*বধূর কর্তব্য -. 
প্রতিবাসিনীর প্রতি ব্যবহার ' 


পৃষ্ঠা , 
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সাব ' 
গ্ৃহস্থখের অন্তরায় ' 
সাংসারিক আয়ব্যন্ 
অবসর শিক্ষা! 
/ সন্তান পালন 
শরীর পালন 
ৃ গৃহকণ্মন | রঃ 
“ গত্তুবতীর কর্তব্য ও নবজাত স্ম্তানপালন 
£ বিবিধ হিতোপদেশ 
“ বালিকার প্রতি কর্তব্য 


পূজাপাদ “বান্ধব” সম্পাদক 
শ্রীল শ্রীযুক্ত বাবু কালীপ্রসন্ন ঘোষ 
মহোদয় শ্রীচরণেষু | 


মহাত্মন্‌, 

যে যুবক আপনার শ্নেহপাত্র বলিয়া জন-সমাঁজে পরিচিত 
হওয়া গৌরবের বিষয় মনে করে 3 যে যুবক সাহঙ্কারে আপ- 
ননার গুণান্থকীর্ভ করিয়া সুখী ও অস্তষ্ট হয়; অদ্য সেই যুবক 
তাহার আদরের ধন “অবলা-বান্ধব” আপনার স্নেহের ছায়ায় 
স্থাপন করিয়া বহুদিনের আকাক্ষার কিঞ্চিম্মাত্র পরিতর্পণ 
করিল। 


প্রণত শিষ্য-_- 
শ্রীশরচ্চন্দ্র ধর। 


অবলা-বান্ধৰ | 


স্বামি-সেবা । 


“স্বামী বণিতাঁর পতি, স্বামী বনিতার গতি, 
স্বামী বনিতার যে বিধাতা । 

স্বামীই পরম ধর্ম, স্বামীই পরম কন্ম, 
স্বামী সব্ধ-নৃখ-মোক্ষদাতা 1” 

কবিকম্কণ। 


সংসারে পতিই পত্বীর একমাত্র সহায়, স্বহৃৎ ও অবলম্বন। 
যিনি অবলার বল, এবং স্থথে ছুঃখে, সম্পদে বিপদে সর্বদা 
ধর্মমপত্বীকে সবত্বে রক্ষা ও প্রতিগালন করিয়া থাকেন ; ধাহার 
সুখে সুখ, হুঃখে ছুঃখ, জীবনে জীবন, সেই পরম বান্ধব, চরম 
দেবতা পতির পদ সেবাই নারীর প্রধান ধর্ম । নারী-জীব- 
নের যাহা! কিছু গৌরব, সন্মান, সুখ ও সম্পদ তাহা! পতিপদ- 
'সৈবায়ই লাভ হয় । মনু বলিয়াছেন, “ন্ত্রীলোকদিগের স্বতন্ত্র 
যন্ত, ব্রত ও উপবাস নাই ১ যিনি স্বামি-সেব। করেন, তিনিই 


৪ অবলা-বান্ধব। ' 


তগবাঁন্‌ মনু বলিয়াছেন যে, “পতিলোকাভিলাঁষিণী সাধবী "স্ত্রী 
জীবিত বা মৃত পতির কিছুমাত্র অপ্রিক্ব আচরণ করিবেন না।” 
ব্রহ্মবৈবর্ত পুরাণের প্রতি খণ্ডে কথিত আছে, “যে রমণী 
পতির অপ্রিয় কার্যা কর্ধেন, তাহার ব্রত, দান, তপঃ সকল 
বৃথা হয়।” স্ত্রীছাক্সার স্তাঁযস় পতির অন্গামিনী হইবেন । 
সর্বদা সধত্ে তাহার প্রিক্কার্ধ্য সাধন করিবেন। পতির প্রিয়- 
কার্য সাধনই পতির প্রকৃত উপাসনা। যাঁজ্ঞবঙ্ধ্য বলিয়াছেন, 
“যে নারী পতির হিতজনক প্রিয়কার্য্য করিতে নিযুক্ত, সদাচার- 
সম্পন্না এবং জিতেন্দিয়া; তাহার ইহলোকে যশোলাভ ও 
পরলোকে অতুলনীয় জুখভোগ হইয়া থাকে ।” পরী কদাপি 
পতির বাক্য লঙ্ঘন করিবেন না। তিনি যাঁহা! করিতে বলেন 
তাহা সৎ ও সাঁধু হইলে, যন্ত্রের সহিত করিবেন, ইহা পত়ীর 
অবশ্ত কর্তব্য কর্ম্ম। স্বামী কোন কারণ বশতঃ অত্যাচার বা 
দোষ সংশোধনের নিমিত্ত তিরস্কার করিলে, তাহার প্রতিশোধ 
লইতে চেষ্টা করাও ভার্য্যার নিতান্ত গহিত কর্প। যদি তুমি 
স্ত্রীন্বভাঁব-সুলভ জারল্য, সহিষ্ণুতা, কোমলতা ও দয়াভক্তি 
প্রভৃতি গুণ দ্বারা! পতিহৃদয়ের ক্রোধ ও উগ্রতা প্রভৃতি দোষ 
দূর করিতে 'সমর্থা না হইলে, তবে কি প্রকারে পতির সৌভাগ্য 
লাভ ও মঙ্গল বিধান করিতে পারিবে? পতি রাগান্ধ হইয়া 
কটু কাটব্য বলিলে, অথবা মন্্াস্তিক রুক্ষ ও কর্কশ ব্যবহার 
করিলে, নীরবে সহা করাই মঙ্গলের বিষয় এবং পত্বীর কর্তব্য। 
পরস্ত, উগ্রমুর্তি ধারণ করিয়া তাঁর প্রতিফল প্রদান করিতে 


স্বামি-সেবা। 


যাইলে, বিষময় ফন্বই ফলিবে। মহাভারতের অনুশাসন 

* পর্বে লিখিত আছে, “পতি যদি স্ত্রীকে অপ্রীতিকর বাক্য বলেন, 
ক্রোধচক্ষুতে দেখেন, তাহা হইলেও খে স্ত্রী প্রসন্নমুখে থাকেন, 
সেইস্ত্রীই ধর্মমভাগিনী।” পতির নিকট অবাধ্যতা প্ররাশ করাও 
যার-পর-নাই অন্ায়। মূর্খ স্ত্রীলোকেরাই তত্রপ কু করে 
সাহস করিয়া থাকে । আমি আশা করি, বুদ্ধিমতী মহিলা 
গণ স্বামীর নিকট অবাধ্যতা প্রকাশ করিয়া তাহার মনোভঙ্গ 
করিবেন না। 

(এখনকার মেয়েরা মনে করেন স্বামী যেন তীহাদের 
একচেটিয়া ও খেলার পুতুল; তাহাকে যাহা ইচ্ছা তাহাই 
করিতে পারা যাক। ইহারা পতিকে বড় ভক্তির চক্ষেও 
দেখিতে চাঁহেন না। ইহা বড়ই দোষের কৃথা । স্ত্রী মাত্রেরই 
এই প্রকার জন্ত স্বভাব পরিতাঁগ কর! বিধেয়। পতিকে 
দেববত জ্ঞান করা, পতির বশীতৃত থাকা, পতিকে সন্তুষ্ট রাখা, 
পতির পরিচর্ধ্যা কর! ইত্যাদি যেন তাহাদের পক্ষে বড়ই 
খরুতর বিপদজনক কষি। অনেকে আবার এমন নীচাশয়া ও 
অন্াহষণ যে, পতির একটুকু দোষ বা ক্রুটি পাইলে, ছুই চক্ষু 
জবাফুলের মত রুক্তবর্ণ করিয়!, মুখে যাহা আইসে তাহাই 
বলিয়া থাকেন । তখন তাহাদের কিছু মাত্র ভাল মন্দ জ্ঞান 
থাকে না। কেহ কেহ আবার মান করিয়। “সপ্তদিবানিশি” 
কাদিয়। .কাটান। স্ত্রীর এইরূপ ক্ষুত্রতার পরিচয় দেওয়া! 
কখনও সঙ্গত নহে। পতির শঙ সহম্র দোষ থাকিলেও, কটু 
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কাটব্য বলিয়া, তাহার মনে আগুণ চালিয়া দেওয়া, বড় অধ- 
র্দের কাধ । কেহ কেহ এমন চপলম্বভাব যে, স্বামীর দোষ' 
পাইলেই অন্ঠের নিকট বল্পিতে একটুকু ভীত ব৷ সঙ্ষুচিত হন 
না। প্রাণওষ্ঠাগত হইলেও পতির দৌষ অন্যকে বলা উচিত 
নহে। বরং গোপন রাখিতে প্রাণপণ চেষ্টা করা উচিত। 
পতির দোষ দেখিলে, তাহার প্রতি পত্রীর কিরূপ ব্যবহার 
কর! কর্তব্য, বঙক্গললনাগণের মধ্যে অনেকেই তাহা জানেন 
না। অথবা জানিলেও রোগ বুঝিয়া গষধ দিতে পারেন না। 
পতির দোষ সংশোধন করিতে হইলে, নভ্রভাঁবে মিষ্টবাক্যে 
তাহাকে তাহার দোষ পরিহার কব্ধিতে অনুরোধ করিবে। 
তাহাতেও তিনি দোষ পরিত্যাগ করিয়া ভাল না হইলে, পায় 
ধরিয়া শতবার অনুরোধ করিবে । অশ্শ্ব পত্ীর কাতরত 
এবং ভক্তিরসের মধুর আকর্ষণে তিনি পবিত্র ও সাধু হুইয়! 
যাইবেন। স্বামী কুপথগামী হইলে স্ত্রী সাধ্যানুসারে তাহাকে 
স্গপথে আনিতে যত্ব ও চেষ্টা করিবেন। কখনও অবহেল। বা 
মান করিয়া বসিয়া থাকিবেন লা। যত দিন তাহাকে সুশীল 
ও প্রকৃতিস্থ করিতে না পারিবেন, ততদিন বন্ধুর স্তায় ভক্তি- 
ভাবে, বিনয় বাক্যে দোঁষগুলি দেখাইয়া দিবেন। পতি- 
পরাক্ণ! স্ত্রী যেমন ছুঃশীল স্বামীর চরিত্র সংশোধন করিতে, 
পারেন, তেমন আর কেহই নহে। বস্ততঃ পতিগতপ্রাণা, 
লাধবী, বুদ্ধিমত্তী স্ত্রীই পাপরোগাক্রাস্ত উচ্ছঙ্খল-প্রকৃতি স্বামীর 
অব্যর্থ মহৌষধ । মহাভারতের বনপর্ধকে লিখিত আছে যে, 


স্বামি-সেবা *৭ 


পভার্ধ্যার সমান আরু ওষধ নাই । ভার্ষ্য! মন্ুষ্যের সকল হুঃখের 
* ওষধ সৃন্ূপ।” 

স্ত্রীলোকের পতি বর্তমানে আপন ইচ্ছামত কোনও কর্ম 
করিবার অধিকার নাই। প্রতিনিয়ত স্বামীর অন্ুমতিক্রমে 
তাহার অভিলধিত কার্ধ্যে নিযুক্ত থাকিতে হইবে । যে কার্য 
করিলে পতি অধস্তষ্ট হন, বা হইবার কারণ থাকে, পরী 
কোনও ক্রমে সেইর্প কার্ষ্যে রত হইবেন না। অধিক কি, 
তন্রপ কোন কন্দ্ধে যোগদান ব! সহা্ৃভৃতিও দেখাইবেন না 
প্রিয় সখীর ন্যায় পতির প্রিয়কার্ধ্যে ব্যাপৃত থাক! নারীজীবনের 
প্রধান কর্তব্য । এ কর্তব্য-কর্ম্ম ভুলিয়া অসার বিষয়ে লিপ্ত 
থাঁকা ঘোর বিড়ম্বনা বই আর কিছুই নহে। পতি পরিচধ্যাই 
নারীর ধর্স। ইহাঁতেই তাহাদের সখ, ইহাতেই তাহাদের 
শাস্তি) এবং ইহাতেই তাহাদের অনন্ত উন্নতি । এই সুখ 
ব্যতীত অন্ত স্থখ যথার্থ স্থখ নহে, এই উন্নতি ব্যতীত অন্ত 
উন্নতি যথার্থ উন্নতি নহে। , 

স্্রীকেবল মন্বন্ধে স্ত্রী নহেন। সকলেই ইহা সর্বদা মনে 
রাখিবেন ষে, স্ত্রী স্বামীর সমস্ত জীবন-পথে সঙ্গিনী এবং মঙ্গল- 
কারিণী দেবী; পাপ, পুণ্য ও শরীরের অর্ধ ভাগিনী। পতি 
বখন স্থথে থাকিবেন, তখন তীহার জুথে সুখী হইবে এবং 
ছঃখের সময় সমহুঃখভাগিনী হইয়া তাহার হৃদয়ের অসহনীয় 
বেদন। দূর করিবে । বিপদে সাহস ও উপদেশ দিবে । সম্পদে 
তদীয় চিত্ত .সংঘত রাখিতে চেষ্টা ও যত্ব করিবে। তিনি 
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পীড়িত হইলে অন্তরের সহিত তাহার স্রো শুশ্রধা করিবে । 
পতি দরিদ্র হইলে অনেক স্ত্রী পতিকে বিদ্বেষচক্ষে দেখিয়। 
থাকেন । কর্কশ বলিয়া মনে কষ্ট দিতেও ক্রটি করেন না। 
ইহা যে কতদুর অন্তাঁয় ও অধর্্ম বলিয়। শেষ কর যায় নু!। 
পতি দরিদ্র হইলে বা! ছুরবস্থাস্ব পড়িলে, যে স্ত্রীর পতিভক্তি 
হ্রাস হইতে থাকে? সে ভার্ষ্যা ভাষ্য নামেরই উপযুক্ত নহে। 
পাঁষানী অস্থ্রপ্রক্ৃতি মহিলারাঁই এরূপ করিয়া কলগ্ষিনী 
হয়। মনু বলিয়াছেন, “দৈবছূর্রিপাকে স্বামী দরিদ্র কিনব! 
ব্যাধিগ্রস্ত হইলে, যে স্ত্রী তাহাকে অবজ্ঞা করে, সে পুনঃ পুনঃ 
কুকুরী, শুকরী ও গৃধিনী হইয়া! জন্ম গ্রহণ করে।” বুদ্ধিমতী 
স্ত্রীলোকের ঈদৃশ অসচ্চরিত্রতা সত্বর পরিত্যাগ করা৷ উচিত। 
পতি যেরূপ অবস্থায়ই কেন ন। থাকুন, স্ত্রীর তাহাঁতেই সন্তু 
থাঁকা উচিত। এবং অবস্থার উন্নতি বিধানে স্বামীকে সহায়তা! 
করা, উপদেশ ছেওয়া সব্বৈব সঙ্গত 1) 

এস্থলে তিনটি রমণী-রত্বের কথ! বলিব। ধূতরাষ্ট্রপত্ী 
গান্ধারী ও সীতার বৃত্থান্ত মহাভারত ও রামায়ণে লিখিত 
আছে ? গ্রান্ধারী যাবজ্জীবন অন্ধপতির পদসেবা করিয়া 
সুখী হুইয়াছিলেন। স্বামী অন্ধ বলিয়া! ক্ষণকালের জন্যও 
তাহার মনে ভাবাস্তরূ উপস্থিত হয় নাই। সীতা রাজার 
কন্তণ, রাজার বধূ হইয়া, রাজস্থথ-ভোগ তুচ্ছ করিয়া, পতির্‌ 
সঙ্গে বনচারিণী হইলেন। কত কষ্ট, কত মর্খাস্তিক যন্ত্রণ। 
ভোগ করিয়! বনে বনে পতি সেবা করিলেন। তার পর 
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গর্ভাবস্থায় বিনাদোস্ে সামীকর্তৃক হিংন্র জন্তপূর্ণ বনে নির্বা- 
*সিত হইলেন; সতীর প্রাণে সকলই সহিল;) তিনি 
পতির ঈদৃশ ভীষণ অত্যাচারে নির্পাঁড়ত হইয়াও, ক্ষণকালের 
জন্কু ও পতির চরণ ভুলেন নাই । জন্মজন্মান্তরে ব্লামচন্দ্রকেই 
পতিরূপে পাইতে কামন! করিয়াছেন । কি অবিচলিত পর়ি- 
ভক্তি! তীর সপ্ভাবপূর্ণ হৃদয়ের কি অলৌকিক দেবত্ব ! 

| এই দেদিন কামিনী নায়ী একজন হিন্দু মহিলা যেরূপ 
স্বামী ভক্তির পরিচয় দিমাছেন, তাহা শুনিলে বিস্মিত ও 
স্তস্তিত হইতে হয়। কামিনীর বাড়ী ময়মনসিংহ জেলার 
অন্তর্গত টাঙ্গাইল। কামিনীর শ্বামী বড় গাজাখোর। এক 
দিন তাহার ম্বামী গাঁজা খাইয়! তাহাকে অকারণ গুরুতর 
রূপে প্রহার করে। দারুণ প্রহারে কামিনীর শরীর ক্ষত- 
বিক্ষত হইয়া যায । চিকিৎসার নিমিন্ত কামিনী হাসপাতালে 
নীত হন। কামিনী হাসপাতালে মৃতপ্রায় হইয়াও স্বামীর 
কথা জিজ্ঞাদা করিতেন। সুমী কেমন আছেন, কি খাই* 
তেছেন, কে পাক শাক করিয়! দিতেছে, তাহাকে আনিয়! 
আমাকে দেখাও তরদীয় পার্খস্থিত আত্মীয় সুজনকে এরূপ 
বলিয়া! কাদিয়। ফেলিতেন। যখন হাকিম, তাহার সাক্ষ্য 
*গ্রহণ করেন, সতী তখন কিছুতেই স্বামীর দোষ স্ীকার 
করেন নাই। নিজ দোষেই এরূপ ঘটিয়াছে বপিয়! সমীর 
দোষ গোপন রাখিতে প্রয়াস পাইয়াছিলেন। এবং অশ্রপূর্ণ- 
নয়নে স্বামীর জন্ত ক্ষমা প্রার্থনা করিয়াছিলেন। বিদেশীক্স 
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বিজাতীয় হাকিম সতীর সে দেবত্ব বুঝিন্ না, সতীর সে অশ্রু- 
পাঁতে তীহার হৃদয় দ্রব হইল না। অবশেষে যখন সাহ্বে 
বিচারকের বিচারে কামিনীর স্বামীর কঠিন পরিশ্রমের সহিত 
দাত বৎসরের কারাদণ্ড হয়, তখন তাহার যেরূপ অবস্থা! 
ঘটিয়াছিপ, তাহ বড়ই মর্্তেদী। পতিপ্রাণা কামিনী সেই 
সময় উচ্চৈঃসুরে কাদিতে কাদিতে আকুল হইয়া পড়িয়া- 
ছিলেন। সহরের লোকগুলি তীহার ক্রন্দনে অশ্রজল সম্বরণ 
করিতে পারে নাই। তীহার ঈদৃশ অলৌকিক পতিপরায়ণ- 
তাঁর কথা শুনিয়। আমরা তাহাকে শত শত বার ধন্তবাদ 
দিয়াছি। কামিনী যথার্থই আদর্শ পতিপ্রাণা সতী । সুপ্র- 
সিদ্ধ “বঙ্গবাসী প্রভৃতি পত্রিকার সম্পাদকগণও কামিনীর 
ভূয়সী প্রশংসা! এবং তাহার ছুঃখে সহানুভূতি প্রকাঁশ করিয়া- 


সি 

পুর্বে বলা'হইয়াছে, পতিসেবাই স্ত্রীলোকের পরম ধর্ম 
এতছ্যতীত তাহাদের অন্ত কোন ধন্দমীচরণ করিতে হয় না। 
স্থুতরাং পতিকে আত্মধান পুর্ব্বক, যে রমণী তাহার সম্পূর্ণ বশী- 
ভূত থাকিয়া, তাহার পদসেবাতেই জীবন যাঁপন করেন, 
তিনিই দেবী, তিনিই ইহকালে সুখ সম্মান ও পরকালে পতি- 
লোক প্রাপ্ত হন। মহাভারতের অন্ুশাসন পর্কে লিখিত 
আছে, “দাম্পত্য ধর্ম শ্রবণপুর্বক ষে রুমণী ধন্মানুরাগিনী 
হয়েন, পুতিকে দেবতুল্য সন্মান, সমাদর ও তাহার সেবা 
ওশ্রুা করেন? ষে ভার্য্য। একা গ্রচিত্তে পতির বশীভূত এবং 
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্রফুল্লচিত্তে সর্ধদ! সৎকার্ধ্য করিতে নিযুক্ত থাকেন তিনিই 
ধর্চারিণী ৮ 

নারী-জীবনের কর্তব্য কি, তাহার স্থুল মর্দন বোধ হয় 
পাঁঠিকাগণ বুঝিতে পারিয়াছেন। এখন স্টু বিদেশগত 
হইলে, ভার্ধ্যার কিরূপ কার্ধ্য করা শাস্ত্রসঙ্গত আমর! সেই 
বিষয়ে ছুই একটি উপদেশ দিয়! এ প্রবন্ধ শেষ করিব। সামী 
বিদেশে গেলে স্ত্রীর কর্তব্য সম্বন্ধে যাঁজ্ঞবন্ধ্য বলিয়াছেন, “যে 
কামিনীর পতি অনুপস্থিত অর্থাৎ বিদেশে আছেন, সে দেহ- 
সংস্কার, বিবাহাদি উৎসব দর্শন, হাস্ত ও পর গৃহে গমন, পর 
পুরুষের সহিত আলাপ, বিচিত্র বসন ভূষণ পরিধান করিবেন 
ন11+* “পতি না থাকিলে বা বিদেশে থাকিলে রমণী-- 
পিতা, হাতা, পুত্র, ভ্রাতা, শ্বশ্র, শ্বশুর বা মাতুলের অধীনে 
অবস্থান করিবে নতুবা তাহার নিন্দা, হইবে। স্তগবানের 
নিকট সরল প্রাণে, ভক্তিভাবে বিদেশগত স্বামীর মঙ্গল কামন। 
করিবে। এবং মনে মনে তাহারই পদ স্মরণ করিয়া গৃহকার্ধ্য 
নিযুক্ত হইবে। পতির অনুপস্থিত স্ত্রীমাত্রেরই এই ব্রত 
পালন কর! নিতাস্ত উচিত এবং অত্যন্ত আবন্তক। পাঠিকা- 
গণ! আমাদের বিশেষ অনুরোধ, আপনারা এ খধি বাক্যটি 
কখনও বিস্থৃত হইবেন না। যাহারা এই সকল অযৃতময় 


* এখানে পর গৃহ শবে পিত্রালয় ও শ্বশুরালয় ভিন্ন অন্যের গৃহ বুবিতে 
হইবে । 
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উপদেশ অবহেলা করিবেন, নিশ্চয় তাহারা বিপদে পতিত 
হইবেন ১ নিশ্চয় তাহাদের সখ, শাস্তি ও সম্মান জন্মের মত 
তিরোহিত হইবে, সন্দেহ নাই। ) 


দাম্পত্য প্রণয় । 


পূর্ব প্রস্তাবে পতির প্রতি কর্তবাতা। সম্বন্ধে ষাহা। বলিয়াছি, 
কেহ মনে করিবেন না ষে, ইহাই কর্তব্যের চরম মীম] । 
পতির প্রতি কর্তব্যের ইয়ত্তা নাই, সংখ্যাও নাই। যদি 
পতির প্রতি অবিচলিত ভক্তি ও ভালবাসা,.জন্মে, তবে জ্ঞান ও 
বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে, যতই কর্তব্যনিষ্ঠা হইবে, ধীর, স্থির 
ও গম্ভীর চিত্তে কর্তব্য পালনে যত্ববতী হইলে আপনা হইতে 
পতির 'প্রতি কর্তব্যের ততই' অভাব ও অসচ্ছন্দতা! বুঝিয়া 
লইতে পারিবেন। এইক্ষণ দাম্পত্যপ্রণয় সম্বন্ধে কিছু উপদেশ 
দিতে চেষ্টা করিব । 

পবিত্র ভাবে স্ত্রী পুরুষের মিলনের নাম বিবাহ। শ্ত্রীপুরুষ 
পরিণয় স্থত্রে গ্রথিত হইল-- প্রাণে প্রাণে, হৃদয়ে হৃদয়ে মিশিল, 
প্রণয় জন্সিল; উভয়েরই এক আশা, এক আকাঙ্া, এক 
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ধ্যান, এক জ্ঞান) সকলই এক । স্ত্রীতে সামী, সামীতে স্ত্রী 
মিশিয়! গেল। ছুইটি পৃথগাঙ্গ মিলিয়া এক নৃতন 'ও প্রিয়দর্শন 
যুগলমুত্তি হইল। এইরূপ মধুর ও পবিত্র মিলনের নামই দাঁম্পত্য- 
প্রণয়। এ প্রণয় বা আধ্যাস্মিক মিলনের ভাঁব অতি গস্ভীর,উদ্দেস্তয 
অতি মহৎ। ইহার মূলে ভগবানের ষে গুঢ় অভিপ্রায় নিহিত 
রহিয়াছে, তাহা কার্যে পরিণত করাই দম্পতির পবিত্র প্রণয়- 
মিলনের গৌরব ও চরম উন্নতি। সে গুঢ় অভিপ্রায়টি কি? 
স্বামী স্ত্রী এক যোগে, এক সঙ্গে, এক মতে ও এক আকা- 
জ্কায় পরস্পর পরস্পরের প্রতি নির্ভর করিয়া, ঈশ্বরের প্রিয় 
কার্ধা সাধন করাই দাম্পত্য প্রণয়ের প্রধান উদ্দেশ্ত । এজন্য 
স্ত্রীর আর এক না সহ্ধন্্সিণী। এই প্রলোভনময় সংসারে 
কি পুরুষ কি স্ত্রী, একাকী কখন আত্মরক্ষা করিয়া ভগবানের 
প্রিক্নকাধ্য সাধন করিতে পারে না। তাই এ পবিত্র যুগল 
মিলন। যদি সমাজে এ পবিত্র যুগল মিলন ন৷ থাকিত, তাহ 
হইলে সমান্জ "এতদিনে উৎসনে যাইত । স্নেহ, দয়া, মায়া ও 
পরছ্ঃখকাতততা এবং ধার্মিকতা প্রভৃতি এ্রশ্বরিক ভাব সকল 
নরলোকের হৃদয় স্পর্শও করিতে পারিত না। মানুষের হৃদয় 
তুজক্ষের আবাস ভূমি হইত; সংসার বাসের অনুপযুক্ত হইয়া! 
উঠিত। তাই দাম্পত্য প্রণয়ের স্থষ্টি। যাহ! না! হইলে মানুষ 
মনুষ্যত্ব লাভ করিতে পারে না; যাহা না হইলে মনুষ্য হৃদয় 
মকর স্তায় উত্তপ্ত ও দোষ-কলুধষিত হইয়া উঠে, তাহা এ 
দাম্পত্য, প্রণয়ের মূলে । ভগবানেরই বা কি মহিমা! তিনি 
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মাকুষকে, মান্য করিবার নিনিত্ত; পাঁপ, তাপ, বাভিচার 
হইতে মানুষকে রক্ষা এবং সূর্গীর স্থখের অধিকারী 
স্কন্ধে বহন করাইতেছেন এবং দাম্পতঃপ্রণয় পরম স্থথ ও পরম 
উন্নতির মূল করিয়! দিয়াছেন। দাঁম্পত্যপ্রেম ঘে জনসমাজের 
কত"মঙ্জল সাধন করিতেছে, তাহা অনির্বচনীয়। : * 
দাম্পত্যপ্রেম সকল সুখ ও উন্নতির মূল বটে ; কিন্তু দষ্ঠা- 
তির হৃদয় ও চরিত্রের উপর সে সুখ ও উন্নতি সম্পূর্ণ নির্ভর 
করিতেছে। স্বামী বা স্ত্রীর ব্যবহার দোষে এ স্থথেও তীব্র গরল 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । ঘম্পতী পরস্পরের প্রতি মনে প্রাণে 
অনুরক্ত হইলে, আপন কর্তব্য বুঝিয়। কাঁধ্য করিলে, সংসারে 
তাহার! ঘত সুখ ভোগ করিতে পারে, রাজার অতুল প্রশ্বর্য্যেও 
তত সুখ হয় না । দাল্পত্যপ্রণয় বাস্বামী-্ত্রী সম্বন্ধ বড় নিষ্ষলঙ্ক, 
বড় মধুরতাময়। অতি সাবধান হইয়া! ইহার ব্যবহার করিতে 
হয়। স্ত্রী পুরুষের দোষ গুণে দাম্পত্যপ্রেমে সুখ ছঃখ ঘটে। 
বঙ্গমহিলাগণের মধ্যে অনেকেই বড় এবিষয়ে অনভিজ্ঞ । এজন্ত 
অনেক স্বামী ও স্ত্রী পরস্পরের*প্রতি সর্বদা বিরক্ত ও অসন্তুষ্ট 
থাকেন। কেহই কাহার দ্বারা সুখী হইতে পারেন না । সচ- 
রাচর দেখিতে পাওয়া যায়, ভার্য্যার কুব্যবহাঁরে গৃহে কিছুমাত্র 
স্থথু ঘটে না! বলিয়া, অনেক পুরুষ গৃহধর্দ্ব ত্যাগ করেন। কেহ 
কেহ বা আত্মহত্যা দ্বার! প্রাণের জালা দূর করিয়া! থাঁকেন। 
আবার স্বামীর দোবেও কত স্ত্রী আজীবন দারুণ মনঃকত 
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দেহপাত করেন। যাহার হৃদয় ও সহিষ্ণুতা নাই, সে খুল- 
কলঙ্ষিনী হইয়া নরকে ডুূবিয়া ষায়। দাম্পত্যপ্রণয়ের গাঁঢ়তা 
নাই বলিয়াই সংসারে পাঁপ ও অশান্তির এত আিক্য দৃষ্ট 
হয়। বস্ততই, গাঢ়ত| «এবং অটলতা ব/তীত দাম্পত্যপ্রণয় 
গরলই উৎপন্ন করে। গাঁহস্থ্য স্থখের মূলভিত্তিও দাঁম্পতা- 
প্রণয়! দাম্পতা-প্রণয় ভিন্ন মধুর গৃহস্থথও অতি অসার বালয়া 
বোধ হয়। গৃহীর! গৃহলক্মীর প্রসাদে ষে বিশুদ্ব-সথখাস্রাদন 
করিতে পান, অন্ত কিছুতেই তেমন সুখ পাইতে পারে না। 
ষে গৃহে সামী-স্্ীর প্রণয় গাঁ, সপ্ভাৰ অটল, সে গৃহ গৃহ নয়, 
আনন্দবাজার, সে আনন্দবাজারে আননময়ের প্রেমামৃত বিত- 
রণ হয়। সে আনন্দ বাজার দিয় সূর্গের পথ । মন্থু বলিয়া- 
ছেন, “যে কুলে স্ত্রী দ্বারা সামী, সামী দ্বারা স্ত্রী সন্তষ্ট থাকে 
সেখানে নিশ্চয়ই চিরকল্যাণ হয় । বস্ততঃ পতি পত্বীর মধ্যে 
অবিচলিত অন্ুরাঁগের অভাব থাঁকিলে গৃহে নানাপ্রকার অস্থথ 
ও অশান্তি-উপস্থিত হইয়া গৃহ দগ্ধ করে । স্ত্রীর জীবনের 
সংকীর্ণ সময়, পতি-বিচ্ছেদের দুর্বিসহ মনোবেদনায় মৃতপ্রায় 
হইয়া থাকিতে হয়। পতিপত্বীর মধো এইরূপ মনোমালিন্ত 
জন্মিলে, নানারূপ অশাস্তিতে জীবন যাপন করিতে হয়। 
তারপর বিজ্ঞান শাস্ত্রে কথিত আছে, স্বামী স্ত্রীর মধ্যে প্রগাঢ় 
প্রেম না থাকিলে তাহাদের শান্ত, মেধাবী ও সবলকায় সম্ভান 
জন্মিতে পারে না। অতএব সংসারস্থৃথে স্থী হইতে হইলে, 
পাপ, তাপ ও ব্যভিচারের করাল গ্রাস হইতে আপনাকে রক্ষা 
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করিতে হইলে, এব" স্থস্থ, শান্ক, মেধাবী, সবল এবং সুন্দর 
সন্তানের মুখ দর্শন করিয়া মন ও নয়নের পরিতোষ লাভ 
রিতে হইলে, দাম্পত্য প্রণয় সৃার্থের দুর্গন্ধহীন এবং অটল ও 
প্রগাঢ় হওয়া অতীব মাবশ্তক। দাস্পৃত্য প্রণরের মূলে শ্রদ্ধা ভক্তি 
থাঁক& অতান্ত প্রয়োজন । বে প্রণয়ে ভক্তি ও শ্রদ্ধা নাই, 
সে প্রণয় প্রণয়ই নহে। €স প্রণন্ে জুখের প্রত্যাশা করিলে 
পরিণামে প্রতারিত হইতে হযর। 

পতির আন্তরিক ভালবাসা লাভ করাই পত্রীর সৌভাগ্য । 
কিরূপে সেই ভাঁলবাসা! লাভ করা যায়? অনেকে মনে করে 
রূপ লাবণ্য না থাকিলে পতির হৃদয়াধিকারিণী হওয়া জুকঠিন 
রূপ দ্বারাই পতিকে বশ করিতে হয়। যাহারা এরূপ অন্ধ 
বিশ্বাসের বশীভূত হইয়া, রূপ লাবণ্যে স্বামীর মন পাইতে 
অভিলাষ বা চেষ্টা করে, তাহাদের বড় ুর্ভাগ্য ! তাহার! 
কখনই পতির প্রকৃত ভালবাস! পাইতে পারে না। যত দিন 
তাহাদের রূপ, তত দ্বিন তাহাদের সৌভাগ্য । কাল সহকারে 
যখন রূপ নষ্ট হয়, ভালবাসা৪ তখন ক্রমে লয় পায়। 
যাহারা স্বামীকে স্থবী করিয়া সুখী হইতে পারেন, ভাল- 
বাসিয়া ভালবাস! পাইতে পারেন, স্বামীর চরণধূলি লইয়া» 
আপন মনুষ্যত্ব বলে তাহার হদর অধিকার করিতে 
প্রারেন, সেই সকল রমণীর প্রতি স্বামী সর্বদ! সন্তুষ্ট 
থাকেন, এবং মনে প্রাণে ভালবাসেন । সে ভালবাস! বূপজ 
মোহের ন্যায় অল্প সময়েই নষ্ট হইয়! যায় না। অনেক স্ত্রী, 
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সমীর ভালবাসা না পাইলে সমীকে ভাঁলবাসিতেচাহেন ন1। 
মানে অভিমানে পতির প্রতি এত বিশ্বক্ত ও অসন্তষ্থ থাকেন 
যে, তাহার নাম শুনিঝ। মাত্র অলির উঠেন। এরূপ সৃভাবের 
স্ত্রীরা কদাপি পতি-প্রেম লাভ করিতে পারেন ন!। সুমী 
ভাল না বাসিলেও স্ত্রীর স্বামীকে ভালবাসিতে হইবে। ক্লোরণ 
তিনি পত্ীর পতি, গৃতি ও আশ্রয়। বিশেষতঃ, স্ত্রী স্বামীকে 
অকৃত্রিম অনুরাগ দিলে, তাহার প্রতিদানে তিনি পন্ীকে 
প্রাণ সমর্পণ না করিয়া পারেন না। মনে কর তোমার 
স্বামী তোমাকে ভালবাসেন না, সর্বদাই তোমার প্রতি 
বিরক্ত আছেন, যদি তুমি তাহাকে মনে প্রাণে ভাল বাস, 
তাহার জন্ত প্রাণ দেও, তান তোমাকে ভাল না বাসিয়! 
কখনই থাকিতে পারিবেন না। নিশ্চর এক দিন তোমার 
জন্য তাহার প্রাণ কীদিবে, এবং তোমার মধুর ব্যবহাক্স 
ও হৃদয়ের মহত্ব দেখির়। তাহার ঘুম ভাঙ্গিবে। ফলতঃ, 
এইরূপ না. করিলে কখনই স্বামীসোহাগিনী হওয়া! যাঁর না। 
আর এক কথা এই, পতির মনোমত হওয়াও তাহার ভালবাসা 
পাইবার আর এক মুগ্য উপার। যেরূপেই হউক সমীর 
মনের মত হওয়া! চাই । পতির যেরূপ কুচি, স্ত্রীরও সেইরূপ 
রুচি অবলম্বন করা উচিত । নতুবা তাহার মন পাওয়া অতি 
কষ্ট সাধ্ট। এজন্য কেহ মনে করিবে না, স্বামীর রুচি 
জঘন্ত, চরিত্র কলুষিত হইলে, পত্ীর রুচি ও চরিত্র তদ্রপ 
করিতে বলিতেছি। স্বামী দূধিতচ্গিত্র এবং কুরুচিসম্পন্ন 


দাম্পত্য প্রণয় । ৯৯ 


হইলে ষতদূর পাঁরা যায়, তাহার সূুভাঁব ও রুচি মার্ডিত 
করিয়। তাহার রুচি ও টিতে, ভার্ষ্যার রুচি ও চরিত্র মিশ্রিত 
করিতে হইবে। স্বামী ও ভার্ধ্যার মধ্যে একভাব না থাকিলে 
বিবাদ বিসম্ধার বা মনোমালিন্ত কটবারই খুব সম্ভাবন!। 
তাহানত দম্পতি দাম্পত্যপ্রেষ জনিত বিশুদ্ধ স্ুথ* বাঁঞ্চত 
হয়। তাই কোন প্রকার কৃত্রিম উপাক্স অবলম্বন না৷ কনিরা? 
সামীর মনের মত হইতে হইবে। দাম্পত্য গ্রাণরের কতক- 
গুলি শক্র স্রীহৃদয়ে নিহিত্ত রহিয়াছে, এইক্ষণ তাহাঁরই আলো- 
চনা করিব । 

প্রথমতঃ, অভিমান । এক শ্রেণীর স্ত্রী আছে, তাহার! 
বড়ই অভিমানিনী। তাহার। মনে করে, অভিমান না 
কলগিলে স্বামীর নিত্য নূতন আদর পাওযা বায় না। তাই 
তাহান্। কথায় কথায় মান করিয়া! স্বাযীৰ সোহাগ নুহুন 
করিয়া লয়। অপিচ, সেউ সোহাগ পাইতে কালবিলশ্ব ভই- 
লেই মন্্াতত হয় । আবার স্বামী তাহাদিগকে একটুকু 
মৌখিক আদর করিলেই আহলাঙছ্গে গলিয়া যায়! বস্তৃত$, ইহা 
বড় দূষণীয় । ইহাতে স্বামী সঙ্তষ্ট না ভইয়! বরং অধিকতর 
অসস্তষ্টই হইয়া থাকেন । অভিমানিনী স্ত্রীরা ভালবাসার সুখ 
উপলদ্ধি করিতে পান্স না। তাহাদের প্রণয়ের মূলে সংস্বীণত। 
স্ধ্বদাই লক্ষিত হয়। সুতরাং ইহারা পতির চিত্তগত অন্ু- 
রাগের অধিকারিণী নহে । যাহারা পতিপদে মানকে বলি 
প্রদান করিতে পারেন, তাহারাই যথার্থ পতি সোহাপের 


২০ অধলা-বান্ধব। 


অধিকারিণী, এবং পত্রী নামের উপযুক্তা | দ্বিতীয়তঃ, অসর- 
লতা। অসরলতা যে দাম্পত্য প্রণয়ের এক প্রধান শত্রু ইহা 
সহজ্জেই অনুমিত হয়। কপটতায় মনের উদারতা বিনষ্ট 
করে এবং হৃদয় কঠিন হইয়া! পড়ে। যে প্রণয়ে সরলতার 
অভাব মে প্রণয় মনোবিষাদেই পর্যবসিত হয়। পত্বী যদ্দি 
পতির নিকট অকপট হৃদয়ে মনের ভাব ব্যক্ত না করেন, 
যাহা! করেন, ঘাহ। ভাবেন তাহা পতির নিকট সরল মনে 
জদয়ের কবাট খুলিয়া না বলেন, তবে নিশ্চয়ই সেরূপ স্বামী- 
স্ত্রীতে প্রকৃত বিমল অনুরাগ জন্মিতে পারে না। যিনি স্বামী, 
তাহার নিকট স্ত্রীর গোপনীয় বিষয় কি আছে? পতি ও পরী 
এক ও অভিনন্ৃদয় ; তাহাতেও স্বামীর নিকট যে স্ত্রী মনের 
ভাব ও আপন দোষ গোপন রাখিতে পারে, তাহার নে ভাল- 
বাস! ছুদিনের জন্য । পতিপ্রেম অনস্তকাল স্থায়ী ইহা! সে তবে 
বুবিতেই পারে না। অতএব স্বামীর নিকট সর্ধতোভাবে 
অসরলতা পরিষ্ট্যাগ করিবে। তৃতীয়তঃ, স্বামীর নিকট দোষ 
অস্বীকার । অনেক স্ত্রীলোক দোব করিরা স্বামীর নিকট 
গোপন রাখেন। ইহ! অত্যন্ত অন্তায়। তুমি তোমার যে 
দোষ স্বামী শুনিলে বা জানিলে অসন্তষ্ট হইবেন বলিয়া গোঁপন 
কর, যদি তিনি তাঁহ! কোঁন প্রকারে জানিতে পারেন, তবে 
তোমার প্রতি তিনি অধিকতর অসস্তষ্ট ও বিরক্ত হইর্বেন, 
সব্ধেহ লাই। দোষ করিয়া স্বামীর নিকট গোপন করিতে 
চেষ্ট। পাওয়া! ঘোর মূর্খতা । বরং সরল মনে তাঁহাকে দোষ- 
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জানাইলে, তিনি উপযুক্ত সময়ে তাহার সংশোধন করিবেন। 
তাহাতে তোমার যথেষ্ট মঙ্গল হইবে । বিশেষতঃ, দোষ পরি- 
হারের জন্য স্বামীর নিকট উপদেশ না লইয়া যদি দোষগুলি 
হৃদয়ে পৌঁষণ কর, তাহ! হইলে সেই দোষের ক্ষুদ্রাদপিক্ষু্ 
অংশও পরিণামে বদ্ধমূল হইয়া তোমার সর্বনাশ লাধনও 
করিতে পারে । অতএব স্বাীর নিকট দোষ স্বীকার করিয়! 
ক্ষম! প্রার্থনা কর । চরিত্রেদ কলঙ্ক দূর করিয়া পবিত্র হও! 
ভালবাসার বন্ধন অটুট থাকিবে, স্বামীর হৃদয় অধিকার 
করিতে পারিবে। চতুর্থত2, পতিন্ন পিতা, মাতা, ভ্রাতা, 
ভগিনী প্রভৃতি পরিজনগণের সহিত বিবাদ কলহ করিলে 
কখনই পতির আদ্রণীয় হওয়া যায় না । পতি পরিবারবর্গের 
মধ্যে ধাহাকে ভয়, ভক্তি ও স্নেহ মমতা করেন, তীঁহাকেও 
তোমার তদ্রপ ভর, ভক্তি, স্নেহ ও মমতা কর! উচিত 
পঞ্চমতঃ, স্বার্থপরতা । যেস্ত্রী আপন স্বার্থ লইয়াই সর্বদা! 
ব্যস্ত, স্বামীর সুখের জন্ত আপনার সুখ ভোগের বাসন! 
সংযত করিতে অপারগ, দে স্বানি-সেবার মধুরতা বুঝিতেই 
পারে নাই। সে পতিকে ষথার্থ মনে প্রাণে ভালবাসে নাই । 
পতি-পদ্দে নিজ স্বার্থ উৎসর্গ করিতে হইবে। ষে স্থার্থাম্ব, 
সে পতির প্রণয়-পিপাস্্ হইলেও সদন্তঃকরণে নহে। স্বা্থ- 
পরতা প্রণয়ের মহাশক্র ইহ! সকলেই সর্ব! স্মরণ রাখিবে ! 
স্বাধীকে নিঃস্বার্থ আত্মদানে সুখী করিবে, নিজেও স্বধী হইতে 
পারিবে । *“ম্হাভারতের অনুশাসন পর্বে এই অধুতময় উপ- 
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দেশ লিখিত আছে যে, যে নারী কাম (১, ভোগ, ব্বর্য্য ও 
স্তখের অধিকতর অভিলাবিণী না হইয়া কেবল স্বামীকেই 
চায় সেই নারী ধর্ম লাঁভ করে।” যষ্ঠতঃ, ক্রোধ । প্রণয়ের 
যত শক্র ক্রোধ তন্মধ্যে শ্রেষ্ঠ । যাহার! সহজে বিরুক্ত ও 
রাগত হয়, সেই সকল স্ত্রী, স্বামীর অন্ুরাঁগরূপ অমৃত পানে 
অধিকারিণী নহে | স্বামীর দোষ সন্তেও ধাহাঁর মান নাই, 
রাগ নাই, বিরক্তি নাই এবং ভক্তিমূলক ভালবাসার অভাব 
নাই, পরন্ত পতির দোষ সংশোধনের প্রবল তৃষ্ণ আছে, 
তিনিই পতির প্রেম-রাজ্যের ষথার্থ রাজী । পতির ভালবাসাকে 
তাহার ভাকিতে হয় ন1, ভালবাসাই তীহাকে ভাকিয়া লক্ব। 
স্প্তমতঃ, বিলাসিতা ॥। বিলাসী রমণীগণ সর্বদাই কলুফিত 
বিলাস বাঁসনা চরিতার্থ করিতে গিয়া, পতির বুকের মাংস 
খাইয়া ফেলে। যাহার! তুচ্ছ বন্ত্রালঙ্কারের জন্য অস্থির, 
তাহার! পতির ম্বর্গীয় ভালবাসার বিনিময়ে তুচ্ছ বস্ত্া্কারই 
পাইয়। থাকে । তাহাদের ভাগো পতি-প্রেম কখনও ঘটে না। 
পাঠিকাঁগণ, তুচ্ছ বসনভূষণের উন্ঠ পতিকে কষ্ট দেওয়া'কি ঘোর- 
তর অধর্স নহে! বাস্তবিক অত্যধিক অলঙ্কারপ্রিয়ত। বা বিলা- 
সিত। শ্রীলোকের পক্ষে বড় গুরুতর দোষ। বর্তমীন কালে বঙ্গ- 
মহিলাদিগের মধ্যে অধিকাংশই বস্ত্রালঙ্কারের জন্ত স্বামীর কষ্টের 
কাঁরণ হইয়া উঠিয়াছেন। ইহাদের হৃদয় আছে কি না সন্দেহ। 


(১) “কাম অর্থ--অপ্রাপ্ত বস্তুতে অভিলাষ । 
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পতির প্রতি ইহাদের স্নেহই নাই। স্বামী হাড়ভাঙ্গ শ্রম 
করিয়া উপাঞ্জন করিতেছেন, অবিশ্রান্ত শ্রমে তীহার 
শরীরের রক্ত জল হুইর়া যাইতেছে ততপ্রতি দৃষ্টি 'নাই, 
অর্বদা কেবল বসন ভূষণের জন্ ক্স্ত। পরস্ধ, স্বামী কোথ! 
হ₹ইস্টে অলঙ্কার দ্রিবেন অনেক ললন! তাহা ন। বুর্বিয্া* অলঙ্কা- 
রের জন্ত স্বামীকে উত্ত্যক্ত ও খণজাঁলে জড়িত করে। বস্ততঃ 
এই সকল পতিহিতৈষিণা পত্বীই স্বামীকে সর্বস্বাস্ত করিবার 
মূল কারণ। কলিকাঁত৷ প্রভৃতি স্থানে ভদ্র ঘরের মেয়েরাই 
বড় অলঙ্কারপ্রিয়া। তাহার! সাঘান্ত বদনভূষণের জন্য পতির 
অত্যন্ত কষ্টের-কাঁরণ হই থাকেন । পুজার দময় উপস্থিত, 
স্বামী বিদেশে আছেন। স্ত্রী কাপড় গহনার এক লম্বা! জায় 
পাঠাইলেন, স্বাষীর হস্তে কিন্তু এক কপর্দকও নাই । যথ! 
সময়ে পত্র পতির হস্তগত হইল। পত্র পাঠ করিয়া তাহার 
মস্তক ঘুরিয়া। গেল। উপায় কি! সতি*পাঁচ ভাবিয়া স্থির 
করিলেন, ধার কর্জ করিয়াই এবারকার পূজার বদনভূষণের 
দার কাটাইয়া দিব। আর অমনই ধারের জন্ত ভোৌ ভে 
করিয়া ঘুরিতে লাগিলেন । উদরে অন্ন নাই, চক্ষেও ঘুম নাই, 
কায়ক্লেশে ধার করিয়া! পত্তীর মনস্তুষ্টি করিলেন। ব্যাপার ত 
এইরূপ ! ৰল, মদ্দি স্ত্রী সাঁমান্ত খাওয়া! পরার জন্য পতিকে 
কষ্ট দিতে পলকের জন্য মনে কষ্ট না পায় বা একটুকু সম্কুচিত 
না হয়, তাহাকে ভাধ্যা না! বলিয়! রাক্ষসী বলিলে, দোষ 
কি? * 
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তক্তিভাজন বাবু কালীপ্রসন্ন ঘোষ তাহার “নারীজাতি- 
বিষয়ক প্রস্তাবের৮ কোন এক প্রবন্ধে লিথিকাছেন, “অন্চিত 
আমৌদশ্রিয়তার স্যার অনুচিত ভূষণপ্রিয়তাও নারী জাতির 
জ্ঞান-লালসার অতৃপ্তির আব একটি বিষময় ফল।” “পৃথিবী 
ব্যাপিয়! “এই কথ প্রচলিত হউক যে.সলজ্জ কোমলতাই নারীর 
অপুর্ব ভূষণ, পবিত্র প্রীতিই অবলাকুলের কহার এবং ধর্মের 
রজতকান্তিই তাহাদিগের চিরসেবা পরিচ্ছদ । যে সমস্ত কুল- 
নারীগণ ভূষণ-প্রিরতার একেবারে ক্রীতদাপী হইয়া পড়িয়া- 
ছেন, তাহাদিগের পরমুখপ্রেক্ষিতা, তাহাদিগের চিত্তের অশান্তি 
এবং হৃদয়ের দরিদ্রতা মনে করিতেও আমাদিগের ছুঃখ বোধ 
হয়। যত শীঘ্র তাহারা এই হীনদশা হইতে অবাহতি লাভ 
করেন ততই মঙ্গল। এই অনুচিত ভূষণপ্রিয়ত। অনেক সময্কে 
রবূপাভিমানে কিংবা অসঙ্গত প্রশংসা-লাভ-লালসায় পরিণত 
হইয়া আরও কত অমঙ্গলের হেতু হয়। কত নিষ্ঠ,র নরাধম 
স্তরে বন্ধন করিয়াই কত কুলমহিলার সর্বনাশ সমুৎপাদন 
করে। সৌভাগ্যবতী প্রতিবেশিনীর সাড়ম্বর বেশভৃষা অব 
লোৌকনে মর্মবেদন। প্রাপ্ত হইয়া উদ্বন্ধনে প্রাণত্যাগ করিতেও 
যখন নারী ভীত বা! উৎকণ্ঠিত হয় নই, তখন অনুচিত তৃষণ- 
প্রিয়তা তাহাকে কোন্‌ পাপে না প্রবর্তিত করিতে পারে ?» 
অষ্টমত:, চরিত্রহীনত! । চরিত্র মন্দ হইলে,-দশে মন্দ 
কহিলে পতির প্রিয়পাত্রী হওয়া স্ুকঠিন । বিশেষতঃ, দম্প- 
তির মধ্যে "ক্ত্রীছরিত্র ছষ্ট হইলে ঘোরু বিপদ উপস্থিত হইয়! 
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থাকে । সুতরাং চরিত্র সুগঠিত ও মধুর করিতে চেষ্টা কর! 
স্ত্রী মাত্রেরই অবশ্ত কর্তৃব্য । ) এ সম্বন্ধে চরিত্রবিষয়ক প্রস্তাবে 
বিশেষ করিয়া বলিতে চেষ্টা পাইব। * 

মহাভারতে কথিত আছে,” পতিপ্রাণা সাধবী শাণ্ডিলী 
স্বরে গমন করিলেন, দেবলোকবাসিনী সুমনা * তাহাকে 
জিজ্ঞাসা করিলেন, “দেবি, তুমি কি পুণ্যবলে এই স্থরলোকৈ 
সমুপস্থিত হইলে ?” উত্তরে শাপ্ডিলী বলিতে লাগিলেন ১-- 

“দেবি স্থমলে, আমি শিবোমুগডন, জটাধারণ অথব! কাবায় 
বসন বা বন্কল পরিধান করিয়া স্বর্গলোক লাভ করিয়াছি, এপ 
মনে করিবেন না। আমি কখন ভর্তার প্রতি অহিতকর বা! 
পুরুষ বাক্য প্রয়োগ করি নাই । সর্বদাই অপ্রমত্ত। ও যতিত্রতা 
হইয়া দেবতা, পিতৃলোক ও ব্রাঙ্মণগণের্‌ পৃজ! এবং শ্বশ্রা ও শ্বশু- 
রের সেব। করিতাম ; আমার মনে কখনই কুটাল ভাবের উদয় 
হয় নাই । আমি কখনও বহিদ্বীরে দণ্ডায়মান থাকিতাম ন1। 
অথব! কোন ব্যক্তির সহিত অবিকক্ষণ কর্থাবার্তা কহিতাম 
না। প্রকান্তে কি অগ্লকাশ্থে 'কোন হাশস্তজনক ও অহিত্ত- 
কার্ষ্ের অনুষ্ঠানে কখনই আমার প্রবৃত্তি হয় নাই। আমার 
স্বামী স্থানান্তরে হইতে গৃহে প্রত্যাগত হইলে, আমি সমাহিত 
চিন্তে তাহাকে আসন প্রদান পূর্বক তাহার যথোচিত পুজা 
'করিতাম। যে সমুদায় ভক্ষ্য রস্তব তাহার অপরিজ্ঞাত ও অনভি- 
যত হইত, আমি কদাচ তৎসমুদায় আহার করিতাম ন!। পুু্র 
কন্ত! প্রভৃতি পরিজনদিগের জন্য যেসকল কার্য্যের অনুষ্ঠান 


২৬ অবলা-বান্ধব । 


করা আবশ্যক, আমি প্রতিদিন প্রাতঃকালে গাত্রোথান 
করিয়! স্বয়ং ও অন্যের দ্বারা তৎসমুদয় সম্পাদন করিতাম। 
আমার ভর্তা কাধ্যোপ্লক্ষে বিদেশে গমন করিলে আমি কেশ 
সংস্কার, এবং গন্ধ মাল্য অঞ্জল'ও গৌরচন! দ্বার! দেহের সৌন্দর্য্য 
সাধনে প্রবৃত্ত না হইয়া, সতত সংষতচিত্তে বিবিধ মঙ্গল কারের 
অনুষ্ঠান করিতাম । যখন তিনি নিদ্রাস্থথ অনুভব করিতেন, 
তখন বিশেষ কাধ্য থাকিলেও আমি তাহাকে পতিত্যাগ 
করিয়া গমন করিতাম না। তাহাকে পরিবার প্রতিপাঁলনে 
সাহায্য করিতাম। গুপ্ত বিষয় কদাচ প্রকাশ করি- 
তাম না। এবং নিরস্তর গৃহ সমুদয় পরিষ্কার রাখিতাম। যে 
নারী সমাহিত হইয়া এই ধন্দ প্রতিপালন করেন, তিনি 
নিশ্চয়ই অবুন্ধতীর স্তায় সুর্গলোকে পরম স্ুথ সম্ভোগ 
করেল 

মহাভারতেবু,বনপর্রে লিখিত আছে সত্যভামা ও দ্রৌপদী 
পরম্পর সাক্ষাৎ হইলে, সতাভাঁমা জিজ্ঞাসা করিলেন, “দ্রপদ- 
নন্দিনি, তোমার বীরশ্রেষ্ঠ, লৌকপালঃ সদৃশ পঞ্চসামী এরূপ 
বশন্ভাপন্ন কিরূপে হইলেন ? মন্ত্র, ওষধ, ব্রত, জপ, হোম 
ঘাহাই কেন হউক না, তুমি যাহার প্রভাবে সামিগণকে এমন 
বশ করিয়াছ, তাহ! আমাকে বলিতে হইবে ।” তছুত্বরে পতি- 
ব্রতা মহাঁভাগণ দ্রৌপদী বলিলেন ;-__- | 

'শহে সতাভামে, তুমি অসৎ স্ত্রীদিগের আচার আমাকে 
জিজ্ঞাসা! করিতেছ ; এর প প্রশ্নের ত উত্তর দেওয়া বায় না। 
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পন্্রী আমার জন্য মন্ত্র প্রয়োগ বা বধ করিতেছে,” স্বামীর 
মনে এরূপ সন্দেহ জন্মিলে, গৃহস্থিত সূর্পের ন্যায় সেই 
স্ত্রী হঈতে সর্বদা সশঙ্ক থাকেন। মন্ত্রে ও ওষধে কদাচ পতি- 
বশ হয় না। বরং তাহাতে পতি'র জীবন সংশয় উপস্থিত হয়। 
চিরদিনের জন্য অকন্মণ্য হইয়া থাকে ।” অনস্তব্ষ দ্রৌপদী, 
আপনি যে কাঁধ্য করিক। স্বামিগণের প্রিয়পাত্রী হইয়াছেন, 
এবং যাহ! স্ত্রীদিগের কর্তব্য তাহাই বলিতে লাগিলেন ;-- 
ভর্তার ভোঁজন না হইলে আমি ভোজন করি না; ভর্তা 
শয়ন না করিলে আমি শররন করি না। ভর্তা কেন, ভূত্য- 
গণের ভোজ্জনাদি না হইলে আমি ভোজনাদি করিনা। 
স্বামী, ক্ষেত্র, বন, বাঁ শ্রীম হইতে গৃহে আসিলেই আমি 
তৎক্ষণাৎ উঠিয়া তাহার পদপ্রক্ষালনের জল, বসিবার আসন 
প্রদানে আনন্দ প্রকাশ করি। আমি সমুদয় গৃহোপকরণ বেশ 
পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্ন বাখি। পরিষ্কৃত অন্ন প্রস্তত করি, যথাসমক্ষে 
ভোজন করিতে দিই । স্বয়ং সংযত ভাবে থাকি ; ধান্ঠাদি 
সাবধানে রক্ষা করি! গুহ*গুলি বেশ পরিষ্কত রাখি। 
মন্দ নারীর সংসর্ণে থাকি না; কোন কার্য্েই আলন্ত করি না । 
সদাই অনুকুল ভাবে অবস্থিতি করি । বিনা পরিহাসে হান্ত, 
বারগ্বার দ্বারে অবস্থিতি আমি ভালবাসি না। গৃহের নিকট- 
বর্তী উপবনেও আমি অনেকক্ষণ থাকি না। সত্যভামে, 
হান্তের সময়ও আমি অধিক হাস্ত করি না) অধিক ক্রোধও 
করি নী। যাহাতে স্বামীর ক্রোধ হয় এমন কাধ্য আমাদ্ার! 
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হয় না) আমি সর্বদাই ভর্ভগণের সেবায় তৎপর থাকি। 
পারিবারিক কোন কার্ধোপলক্ষে ভর্তী যখন প্রবাসে থাকেন, 
মাল্যান্ুলেপন পরিতাগ কুরিরা ব্রতাচরণে কাল যাপন করি। 
আমার স্বামী যাহ! পান করেন না, যাহা ভোগ করেন না, 
যাহা ভোঁজন করেন না, আমিও তাহ! পরিতাগ করি । 
ভিক্ষা দান, বলিকর্মম, শ্রাদ্ধ পর্ষে স্কালী পাক; মাননীয় 
ব্যক্তিদিগের সন্মান পুজা প্রল্ততি যে সকল গৃহস্থ কর্তবা আমার 
জানা আছে, আমি আলম্ত না! করিয়া সেই সকল কাধ্য 
করিয়। থাকি । 

আষি স্থির করিয়াছি, নারীগণের সনাতন ধর্মের পতিই 
আশ্রয়) পতিই নারীদিগের দেবতা, তিনিই গতি) কোন্‌ 
রমণী এ হেন পতির অশ্রিয়কার্ধ্য করিতে পারে? আমি 
স্বামিগণের উপর “উপরচাঁল” চালি না। তাহাদিগের 
অপেক্ষা উত্তম ভ্বেজন বা! উত্তম বেশ ভূষা করি না। আর 
সর্বদা সযত ভাবে থাকি । কদাচ শ্বত্র নিন্দা করি না। 
আমি শ্বশ্ কুস্তীদেবীকে অন্ন, জল ও বন্ত্রাদি প্রদান পূর্বক 
নিত্য পরিচর্ধ্যা করি । আমি শ্বশ্রর বসনাদি অপেক্ষা উত্তম 
বসন ভূষণ ব্যবহার করি না। সত্যভামে, আমি প্রতিদিন 
ভর্তভীর পুর্বে জাগরণ করি, শেষে শয়ন করি ১-ইহাই আমার 
পতি-বশীকরণ।” 

অনন্তর, দ্রৌপদী আবার সত্যভামাকে উপদেশ দিতে 
লাগিলেন ; “সত্য ভামে, সমুদয় লোকমধো, এমন কি দেবতা- 
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দিগের মধ্যেও পতির স্তায় দেবতা আর নাই। স্বামী প্রসন্্ 
হইলে, সমস্ত অভিীষিত বস্ত পায়! যায়; আর তিনি ক্রুদ্ধ 
হইলে সংহার পধ্যস্ত করিতে পারেন। ভর্ত। দ্বারে উপস্থিত 
হইলে, তাহার স্বর শ্রবণ করিবামাত্র গ্ৃহমধো দণ্ডায়মান 
হইয়া থাকিবে । আহার পর তিনি গৃহ-প্রবিষ্ট হইলে সত্বর 
পাদ্য ও আঁসন দ্বার! তাহার সম্মাননা! করিবে । পুরুষ সমক্ষে 
মন্ততা৷ ও প্রমাদ পরিত্যাগ করিয়া মৌনাঁবলম্বন পুর্বক নিজ 
ভাব সণ্ঘত রাখিবে, প্রহ্যয় ও সাম্ব তোমার পুত্র বটে; কিন্ত 
নির্জন তাহাঁদিগের নিকটেও কালযাঁপন করিবে না। 
করিবে । জ্তুরা, দর্পিতা বহুভোগী, চৌর, ছুষ্টা ও চপলা 
স্ত্রীলৌকদিগের সঙ্গ করিবে ন|। 


চরিত্র । 


টরিত্র একটি মূল্যবান বন্ত। জগতের অন্য কৌন বুম 
বস্তুর সহিত ইহার তুলনা হয় লা । চরিত্র মন্তুযাকে সম্যক্রূণে 
উন্নত ও উত্কৃ্ট গুণে অলঙ্কত করিয়া থাকে । চরিত্র বলে 
সাধবী সকলেরই পুজনীয়া। এবং সতী যেমন সাধারণের 
হৃদয়গত ভক্তি, শ্রদ্ধা ও গ্রাতি পাইয়া থাকেন, তেমন আতর 
কাহারও ভাগ্যে ঘটে না। সকলেই তাঁহাকে সন্মান, সমাদর 
ও বিশ্বাস করে এবং সকলেই তাহ" অনুকরণে লালায়িত 
হয়। সং সুড়াৰ সকলেরই বাঞ্চনীয় । গুণ না থাকিলে কিছু 
আসিয়া যায় না, কিন্ত চরিত্র মন্দ হইলে বড়ই অমঙ্গলের কথা । 
ঢুশ্চব্রিত্রাকে কেহ বিশ্বাস করে ছা, ভালও বাসে না। তাহার 
ভয়ে সকলেই দসন্দিপ্ধ ও শঙ্কিত থাকে । ছুঃসৃভাৰ গুণবান্‌ও 
নিন্দনীয় এবং পরিত্যজ্য, মূর্খ সাধু সকলেরই আদরণীয়। বিশ্ব: 
সংসারে ধাহাদের চরিত্র সৎ তাহারা মানব সমাজের 'আদর্শ- 
স্থানীয় । সংসারে যাহা কিছু মধুর, প্রীতিপ্রদ ও উৎকষ্ট, 
তাঁহারা তাহ'রই অধিকারী হন। জনসমাজে, প্রথমতঃ স্ত্রী 
চক্রিত্র সৎ ও নিফলঙ্কই হওয়া অত্যন্ত আবশ্তক। স্ত্রীচরিত্র 
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স্থগন্ঠিত ও উৎকৃষ্ট না হইলে পুরুষ চরিত্রের সমুন্নতি হইতে 
পরে না। জী, গৃজ্বাজোর রাজ্জী ; যদি সেই বাজ্জী নিজেই 
মন্দ হন, তবে গৃহের সর্ধনীশ কেন উপস্থিত হইবে না? আর 
পুরুষের দুশ্চরিত্রতায় সমাজের ফুত অমঙ্গল ঘটে, স্ত্রীলোকের 
ছুশ্টরিত্রতায় তাহার সহজ গুণ অধিক অনিষ্টোৎ্পাদন করে । 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলে, জননীর ক্রোড় তাহার আশ্রয় এবং জন- 
নীর স্তন্ত ছুপ্ধ তাহার জীবিকা হয়। এইরূপে অন্ততঃ দশ 
বৎসর পর্যস্ত সন্তান মাতার সংসর্গ করে। সন্তান মাত স্তন 
পাঁনের সহিত মাতার চরিত্রের ভাঁব সকল গ্রহণ করিতে 
থাকে। সুতরাং জননী স্কুশীলা হইলে সন্তান তাহার সৎ 
সংদর্গে থাকিয়া স্থশীল হয়। আর জননী হুশ্রিত্র/ হইলে 
সন্তানও ছুঃশীল ও ছুর্বিনীত হয়। সর্বত্রই দেখা যাঁয়, সন্তান 
প্রায় জনক জননীর প্রকৃতিবিশিষ্ট হইয়া থাকে । তাহাদের 
গুণ না পাইলে দোষের ভাগ সম্পূর্ণই পায়; কারণ, গুণ 
অপেক্ষা দোষ শীঘ্র শীঘ্র মানুষের অভ্যস্ত হয়। অপিচ জননী 
শিশু সন্তানের একমাত্র শিল্ষুপ়িত্রী এবং তাহার চরিত্র 
শিশুজনশিক্ষণীয় গ্রন্থ । জননী শিশু সন্তানকে যাহা শিখা- 
ইবেন, শৈশবে শিশুর কোমল হৃদয়ে যাহ! অঙ্কিত করিবেন, 
আজীবন শিশু সেইরূপ শিক্ষার ফল ভোগ করিবে । বাস্ত- 
' বিকই সন্তানের ভবিষাৎ চরিত্রের উন্নতি ও অবনতি সম্পূর্ণ 
রূপে মাতার চরিন্বের উপর নির্ভর করে, সন্দেহ নাই। যে 
সকল মহাপুরুয় চরিত্র বলে জগতে বিমল স্ুখনস্তোগ এবং 


৩২ চরিজ্র 
অক্ষয় কীর্তি স্থাপন করিয়া স্বীয় হইয়াছেন, তাঁহাদের জননী- 
গণ চরিত্রে দেবী ছিলেন। জননী সচ্চরিত্রা হইলে সন্তান 
কচ্চিৎ ছুশ্ব্রিত্র ও অসাধু হইয়। থাকে । যেকুলে স্ত্রী চরিত্র 
উত্তম, দিন দিন ৫সকুলের উন্নতি হুইতে থাকে এবং নে 
কুলের সন্তান সম্তভতিগণ চরিত্র বলে বংশ উজ্জল করে। ভ্ভগ- 
বান্‌ সে কুলের প্রতি সর্ধবদ। প্রনন্ন থাকেন। ক্রোধপরায়ণা 
মিথ্যাবাদিনা, অধান্মিক জননার দোষে সন্তানের যে ক্ষতি 
ঘটে, তাহার পুরণ কিছুতেই হয় ন]। স্থতরাং আদৌ নারী- 
চরিত্র উৎকৃষ্ট হওয়। অতি আবশ্তক। বাল্যকাল হইতেই 
বালিকাঁদিগের চরিত্র স্থগঠিত করা প্রয়োজন, যেন তাহার! 
পুজ কন্ঠার ম। হইয়া আপন আপন পুক্র কন্তাদিগকে চরিত্র- 
বান্‌ করিতে পারেন । 

ছুম্চরিত্রা রমণী জগৎ সংসারের কণ্টক-স্বপ্ূপ। একমাত্র 
স্ত্রীলোকের অসৎ চরিত্রতায় মনুষ-সমাঁজের দারুণ হুর্থীতি 
ঘটিয়া! থাকে ।'"সচ্চরিতা, সরলম্বদয়া, সাঁধবী নারী যেমন পতি- 
হৈবিণী, পতির মঙজলকারিণী ৪ পতির প্রাথতোধিণী ; ছুশ্চ- 
রিত্র! স্ত্রী তেমনই পতিঘাতিনী ও পতিকুলকলক্ককারিণী হইয়া 
থাকে । ছুষ্টা স্ত্রী বারা পতি সর্বস্বান্ত হন) মান, সম্মান ও 
গৌরব সকলই নষ্ট হইয়া যায়। লোক সমাজে তাহার মুখ 
দেখান ভার হইয়া উঠে। ছুষ্টার দোষে গৃহে সর্বদ। বিবাদ 
বিসংবাদ ও বিপৎ ঘটিতে থাকে । হিন্দু শাস্ত্রকারের। ঈদৃশী 
মন্দন্বভাঁবা স্ত্রীকে পরিত্যাগ করিতে উপদেশ দিয়াছেন। এবং 
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ভাহ।নিগের যেরূপ নরক ভোগের ভন্ন দেখাইয়াছেন, তাহ। 
মনে করিতেও হৃদ্কম্প উপস্থিত হয়। নরলোকে ইহাদের 
স্থান নাই । ইহারা সকলেরই স্বণার,পাত্রী। ঈশ্বর ও ইহাঁ- 
দিগের প্রতি সর্বদা অসন্ত্ট থাকেন । ইহাদের বিপদ বিজ্ভস্ব- 
নারগু অস্ত নাই । 

স্থুশীল! নতী গৃহের উজ্জ্বল প্রদীপ স্বরূপা । তাহার মধুর 
আকর্ষণে, কি পতি, শ্বশ্রু শ্বশুর, কি প্রতিবাসী সকলেই 
সমাকষ্ট হন। সকলেই তাঁহার বিমল সততায় সজুখভোগ 
করিয়া থাকেন। ধিনি সৌভাগ্যবশতঃ সাধুশীলা পত্ী লাঁভ 
করিয়াছেন, জগতে তিনিও ধন্য ; এবং তিনিও মর জগতে 
স্বর্গীয় সুখ ভোগ করিয়! থাকেন । চরিত্রবতী পত্বীর অমায়িক 
মধুর আচরণে, স্বামীর স্থখের সীমা থাকে না। পরিবারের 
অন্তান্ত লোকও তাহার গুণে কত স্থখভোগ করিতে পায়; 
গৃহ ও স্বর্গীয় শোভা ধারণ করে। 

চবরিত্র পবিত্র হইলে নিজেও কত স্থখভোগ করিতে পারা 
যায়। সংসারে যাহার চরিত্র বত্ত উৎকৃষ্ট, তাহান্ সুখ সম্পৎ 
ও সম্মান তত অধিক। স্বভাব ভাল হইলে, পৃথিবীর 
অনেকাঁনেক বিপৎ আপৎ হইতে আত্মরক্ষা করিতে পারা 
যাক্স। সৎ প্রকৃতি যথার্থই নারীর স্বর্গীয় সৌন্দর্য ; সৎ স্বভাব 
প্রকৃত পক্ষেই অবলার বল ও রক্ষক এবং অসময়ের বান্ধব। 
চাণক্য পণ্ডিত বলিস গিয়াছেন, “পৃথিবীর আবরণ সমুদ্র, 
ঘরের আবরণ প্রাচীর, দেশের আবরণ প্রতাপান্বিত মহীপাল, 


১০ 
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স্ত্রীলোকের আবরণ সৎ স্বভাব ।” বস্ততঃই সৎ চরিত্র অবলার 
উত্তম্ম আবরণ। | 

পত্বী সুশীল! হইলে ছুশ্চরির পতির যে আশ্চর্যা পরিব্র্তন 
ঘটে, আমি এ স্থলে তৎসম্বন্ধে একটি সত্য ঘটনা বর্ণন! 
করিব। গ্রন্থক'রের পরিচিত একজন ভদ্রলোক কু পংসর্গে 
থাকিয়া এমন দুশ্রিত্র হইয়া পড্রিয়াছিলেন যে, তীহার অব- 
নতি ও অধোগতি দেখিলে চক্ষে জল আসিত। তিনি বিষয় 
কর্মে যাহা কিছু উপাজ্জন করিতেন, মদাপান করিয়া তত- 
সমুদয় উড়াইয়া দিতেন। এইরূপ অপবায় করিয়া তিনি 
অচিরাৎ দরিদ্র হুইরা পড়িলেন। চকুরিটিও স্বভাবদোষে 
হারাইলেন। ক্রমে তীহাকে বোর দারিজ্যে আক্রমণ করিল; 
তিনি সকলের দয়ার পাত্র হয়া পড়িলেন। তীঙ্চার শিক্ষা- 
বৃত্তিই একমাত্র জীবিকা নির্বাহের উপায় হইয়া! উঠিল। তবুও 
তাহার মদল্পপাঁনাসক্তি দূর হইল না! । ভিক্ষালব্ধ অর্থ দ্বারাও 
মদ খাইতে লাগিলেন । কিন্ত, না জানি তিনি কোন্‌ পুণ্যফলে 
অকলঙ্ক-হৃদর জ্রী-রত্ব লাভ 'করির্াছিলেন । তীয় পত্রী স্বীয় 
স্বামার এ রূপ ছুদ্দশা ও অধোগতি দেখিরা সর্বদ1 কাদিয়া 
আকুল হইঈতেন। পতিকে সৎপথে আনিতে কত বত ও চেষ্টা 
করিতেন, কিন্ত কিছুতেই কিছু হইত না। তীহার বিনয় 
মধুর বাক্যে দর্নবিগলিত অশ্রজলে পতির পাঁধাণন্ৃদয় দ্রবী- 
ভূত হইত না দেখিয়া, একদিন স্বামী পরে আঁনিলে তিনি 
পতিপদ সবলে জড়াইরা ধরিয়া অবিশ্রান্ত কাদিতে লাগিলেন । 
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ুইটি শিশু সন্তান মাকে কাঁদিতে দেখিয়। উচ্চস্বরে কাদিতে 
লাগিল। আহা! "তখন এক অপুর্ব ও অনির্বচনীয় ভাবের 
উদয় হুইয়৷ পাষাণ ভাসাইরা দিল । স্বামী সাধবী স্ত্রীর আকুল 
রোদনে আর তিঠ্িতে পারিলেন নব । অশ্রজল মোচন করিয়া! 
পত্রীন্জ নিকট ক্ষম] প্রার্থনা করিলেন, এবং স্থরাপখন, প্রভৃতি 
কুকাধ্য আর কখনও করিবেন না বলিয়া পত্রীর নিক্ট 
শপথ করিলেন । আহা! সাধবী নারীব কি অপুর্ব মহিন ! 
তাই স্বামীর প্রাণের অন্ধকার দূরীকৃত হইল । বল! বাহুলা, 
তদবধি তিনি ক্রমেই ভাল হইতে লাগিলেন । আর কুসং- 
সর্গে মিশেন না, মদাপান করেন না। অর্থ উপার্জনে মনোঁ- 
নিবেশ করিয়াছেন। ইহাতে অবশ্তারও ক্রমোন্নতি হইতে 
লাগিল । দেখ, স্ুশীলা ভার্ধযার উপদেশে ও সংসহবাসে ছশ্চরিত্র 
স্বামীর কত মঙ্গল হয়! আমরা যে রমণীর কথা বলিলাম, 
তিনি এখনও জীবিত আছেন। তাহার চরিত্রের পবিভ্র 
লালিত্য এবং হৃদয়ের দেবত্ব দেখিলে নিতান্ত আহ্লাদিত হইতে 
হয়। "আমরা সচ্চরিত্রা রমণীপ্দিগকে দেবীর ন্যায় পুজা ও 
পবিভ্র মনে করি। আধ্য খধিরা নারীদিগকে পবিত্র মনে 
করিতেন। সীতা, সাবিত্রী, দময়ন্তী প্রভৃতি দেবীগণ চরি-- 
বলে জগতের পুজনীয়া হইয়া গিয়াছেন । আমরা প্রাতঃকালে 
শঁষ্যা পরিত্যাগ করিবার সময়, সেই সকল সাধ্বীগণের নাম 
স্মরণ করিয্কা থাকি। তাহাদের নামে ছুক্কৃতি দূর হয়। 

চেষ্ট। ও যত্ব ভিন্ন চরিন উদ্তত ও পবিত্র হয় না। চরিত্রের 


৩৬ অবলা-বান্ধব । 


উন্নতি সাধন করিতে হইলে আত্মশাসন, আত্মশৃঙ্খল! ও আত্ম- 
পর্যযালোচন৷ কর! বিশেষ আবশ্তক। 'জগতের চারিদিকেই 
পাপ মন্ুষ্যের অমঙ্গলের জন্য প্রস্তত রহিয়াছে; চারিদিকেই 
প্রলোভনীয় বস্ত পড়িয়া আছে । এই সকল পাপ ও প্রলো- 
তন হইতে আত্মরক্ষা করিয়া চরিত্রের উন্নতি করিতে হইলে 
আতয্মশাসন প্রভৃতির আবশ্ত কতা দৃষ্ট হয়। ঘেকাজ করিলে 
পাপ হয়, যাহা কর্তব্য নহে তাহা সকল সময়ই ঘ্বণার সহিত 
পরিত্যাগ করা বিধেয় । যখন কোন কু ভাব মনে আইসে, 
কি কোন অকাধ্যের অনুষ্ঠান করিতে অভিলাষ জন্মে, তখন 
আঁখ্মশীসন ক্ষমত। থাকিলে সেই ইচ্ছাকেই সংযত করা উচিত। 
নচেৎ, চরিত্রের পবিত্রতা কখনও বজায় থাকিবে না। 
সকলেরই আত্মশাসন ও আত্াপর্যাবেক্ষণ শিক্ষা কর! কর্তব্য । 
আত্মশাসন-ক্ষমতাবলে মনকে বশীভূত রাখিবে, এবং আত্ম 
পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা গুণে আপনার চরিত্রের দোষ গুণ বা! ভাল 
মন্দ ও অভাব বিটার করিয়া বুঝিয়। লইবে। অসৎ সংসর্গ 
হইতে দূরে খাকিবে। নচেৎ চরিত্র উন্নত করিবার প্রত্যাশা 
বুথ! মাত্র। 

চরিত্রের উন্নতির জন্য সুশিক্ষার প্রয়োজন। স্থশিক্ষায় 
অস্তঃকরণ মার্জিত ও উদার এবং কর্তব্যজ্ঞান অবিচলিত' হইয়া 
থাকে । সদগ্রন্থ পাঠে, সদ্দৃষ্টান্তে সৎকার্ধ্য করিতে অভিলাৰ 
জন্মে। এইরূপ শিক্ষা, পাইয়া! চরিত্র উন্নত ও পবিত্র হইয়! 
উঠে। কিন্ত, আমাদের দেশে যে প্রণালীতে স্ত্রী শিক্ষা আরম্ত 


চরিত্র ৷ ৩৭ 


হইয়াছে, তাহ বড় স্থুফলপ্রদ বলিয়া! ভরসা হয় না। কর্তবোর 
অনুরোধে বলিতে হইতেছে যে, আমাদের তদ্রপ শিক্ষার 
প্রয়োজনই নাই। তাহা হইতে চিথ্নকাঁল অশিক্ষিত হইয়। 
থাকাই মঙ্গলকর । 


আত্ম-সংযম । 


আত্ম-সংঘম আত্ম-রক্ষার একমাত্র উপায় । সংযম অর্থ 
ইন্দ্রিয় নিগ্রহ ব! নির্জনে নিজকে বশীভূত করা । ঘিনি আপনি 
আপনাকে রক্ষা করিতে অসমর্থ যিনি আপনি আপনার বশী- 
ভূত নহেন, লৌহনিম্মিত গৃহে বাস করিলেও তিনি নিরন্তর 
বিপদ্‌ পরিবেষ্টিত। আর যিনি আত্যা-রক্ষ! করিতে শিখিয়া 
ছেন, সুশিক্ষিত সারথীর সায় ধিনি ইন্দ্রিয় ্ূপ অশ্বদিগকে 
বশীভূত করিয়াছেন ১ ত্রিনি নানা রূপ বিপদের মধ্যে থাকিয়াও 
নিরাপদ । প্রভাত্ব সময়ের অন্ধকারের মতন তাহার আসন্ন 
বিপদ্‌ রাশি সুুর্ত মধ্যে চলিয়া যায় । তাই আধ্য খষি বলিয়া 
ছেন, “যে আত্মা আত্মাকে বশীভূত করিয়াছে, সেই আত্মাই 
আত্মার বন্ধু। আপনিই আপনার বন্ধ, আপনিই আপনার 
শত্রু 1” “মন ষদি স্বেচ্ছাচারি ইন্দ্রিয় সকলের বশ হয়, তবে 
বায়, যেমন নৌকাকে জলমপ্ন করে; মনও তন্রূপ মান্ুষেব 
বুদ্ধিকে নষ্ট করে । যেমন হুষ্ট অশ্ব সারথীকে কুপথে লইয়া! 
যায়, সেইরূপ ইন্দিয়গণ ভ্রান্ত বুদ্ধি মন্গুযাকে কুপথগাঁমী করে।” 
বাস্তবিক, সংসারে ষাহার; প্রকৃত সুখসস্তোগের আকাঙ্ষ। 


আত্মসংযম । ৩৯ 


করেন, আত্মসংঘম শিক্ষা তাহাদের অবশ্য কর্তব্য। ইহা 
ব্যতীত সংসারে সুখ শাস্তি নিতান্তই সুদূরপরাহত । ফলতঃ, 
মানুষ যে স্থথশাস্তির আকাক্ষায় ঘর, বান্ধে, সংসার পাতে, 
ছুঃখ ছুর্গতির সহিত যুদ্ধ করে, ছুঃখের শেল বুক পাতিয়া লয়, 
সেই* সুখ, সেই শাস্তি, বিনি আত্মস*্যমে অভ্যন্ত/ তাহার 
ভাগ্যেই সম্ভবে । যাহাদের মন বশীভূত নহে, ষাহাদের বাগ, 
দ্বেষ, হিংসা প্রভৃতি নীচ প্রবৃত্তি গুলি অবশীভূত ; তাহারা 
সেই সুখশান্তিরূপ অযৃত রসে ডুবিয়া জীবন যাপন করিতে 
পারে না। তাহারা বিপদের পর বিপদে পড়িয়া, হঃখের পর 
দুঃখে ডুবিয়া, অশান্তির জালায় জর্জরিত হইয়া, অতি কষ্টে 
জীবন ধারণ করে। তাহারা যেন ছংখ যন্ত্রণা ভোগ করিতেই 
সারে আসিয়াছিল। বিধাতাপুরুষ তাহাদের অদৃষ্টলিপিতে 
ঘেন স্ুখসচ্ছন্দতার নামও উল্লেখ করেন নাই । 
শরীর-রক্ষার জন্য যেমন প্রতিদিন আহারের প্রয়োজন, 
আত্মরক্ষার জন্য তেমনই প্রতিদিন প্রতি মুহূর্তে আত্মসংযমের 
প্রয়োজন । আম্মসংঘম ব্যতীত যথার্থ সুখ যেমন হয় না, 
আত্মসংঘম বাতীত সেইরূপ যথার্থ উন্নতিও হয় না। মনুষ্যের 
মনুষ্যত্ব লাভের প্রধান উপায় আত্মসংম । অতএব ক্রোধ 
পরিত্যাগ করিয়া বিনয়ী হইবে, দ্বেষ পরিত্যাগ করিয়া! সবল 
স্বভাব হইবে, সহিষ্ণুতা অবলম্বন করিয়া গম্ভীর হইবে, 
লোভ বশীভূত করিয়া জ্ঞান লাভ করিবে । লোভ প্রজ্ঞা নষ্ট 
করে, প্রজ্ঞা নষ্ট হইলে লজ্জা দূর হূয়, লজ্জা দূর হইলে ধর্ম হত 


৪০ অবল! বান্ধব । 


হয়, ধর্ম হত হইলে শুভ বিনাশ হয়, শুত বিনাশ হইলে 
মন্ুষ্যের বিনাশ হইয়া থাকে । “ইন্দ্রিয় সংযমহীন মন্ুযা বাল- 
কের ন্যায় অকার্য্যকে .কার্ধ্য, কার্ধ্যকে অকার্ধ্য জ্ঞান করে 
এবং অত্যন্ত হুঃখকেও সুখ জ্ঞান করে।” মনু বলিয়াছেন, 
“হস্তের 'চঞ্চলতা। অর্থাৎ গ্রহণের অযোগ্য বস্ত গ্রহণ, পদের 
চঞ্চলতা! অর্থাৎ অনাবশ্যক গমনাগমন, নয়নের চঞ্চলতা অর্থাৎ 
পরস্ত্রী কি পরপুরুষ লুব্ভাবে দেখা, বাকৃচাঁপল্য অর্থাৎ অনর্থক 
নিন্দিত কথ! বল!--এ সমুদয় পরিত্যাগ করিবে, সরল স্বভাব 
হইবে, কাহাকেও হিংসা করিবে না।” 


বাক্যসংযম | 


বাক্যসংষম বন্ধুজনের স্ায় মহা উপকারী । বাক্যসংযম 
না করিলে ঘরে পরে সকলেই শক্রমধ্যে পরিগণিত হয়। 
অনেক বঙ্গ মহিলার বাক্যসংযম ক্ষমতা আদে৷ নাই । অনেক 
সময় তাহারা মুখের দোষে বিপদগ্রস্ত হয়েন, আত্মীয়কেও শক্র 
করিয়া তুলেন। তাহার! ইহা বুঝেন না যে, সময় শিরে 
চোরকেও চোর বল! অন্তাক়। যেবাক্য অপ্রিয়, যে বাক্যে 
পরের মর্মগ্রন্থি ছি'ড়িয়! যায়, যে বাক্যে পরের সর্বনাশ হয়, 
তাহা সতা হইলেও কহা৷ উচিত নহে। না বুৰিয়! না! শুনিয়া 
দশ দিক্‌ না তাকাইয়। মুখে যাহা আসিল, বাতুলের স্থায় 
তাহাই বল যার পর নাই অন্তায় ও অকর্তব্য। নীরব 
থাকাই বরং উত্তম, তথাপি ন! বুঝিয়1 না শুনিয়া কিছুই বল! 
উচিত নহে। একজন প্রসিদ্ধ কবি লিখিয়াছেন,-- 


“যে কথ। কহিবে, ভাবিয়। দেখিবে, 
আগে ভাগে দোষগুণাঁদি তার । 
কহিনু কি সব, না! ভেবে কি কব? 


এ ভাবনা ভাল সভম্ত বার ॥ 


৪২ অবলা-বান্ধব | 


না বুঝে, না শুনে কথাবলা যেমন অন্যায় অনাবস্তক 
বেশী বেশী কথ! বলাও তেমনি অন্তায়। যাহার] বেশী কথা 
কহেন, অভ্যাম দোষে তাঁহাদের অনেক মিছ। কথ। কহিতে 
হয়, অনেক পরনিন্দা করিতে হয়। ইহাতে অন্তের যত ক্ষতি 
হউক আর না হউক, নিজের ক্ষতিই অধিক হয়। মীই- 
লারা ইহা ভাল করিয়া বুঝেন না। তাহারা মনে করেন, 
একজনকে ছুইটা কথ! কহিয়া জব্ষ করিতে পারিলেই বড় 
বাহাছুরী প্রকাশ পাইল । বাস্তব এরূপ করা নিতান্ত নীচা- 
শয়তার পরিচয় বই আর কিছুই নহে। 

আমরা অনুসন্ধান করিয়া দেখিয়াছি অনেক স্ত্রীলোক, 
বয়সে বালিকা না হইলেও বাকচাপল্যে নিতান্ত বালিকার ন্যায়। 
তাহাদের জিহ্বা এমনই অসংযত যে, তাহার! নিতান্ত অসংলগ্ন 
ও অনাবশাক প্রলাপ বাক্য কহিতে ও লজ্জ। বা ঘ্বণাবোধ করেন 
লা। আর যখনই. ছুই চারি জন প্রতিবাসিনী স্ত্রীলোকের 
সহিত একত্র হয়, তখনই তাঁহারা পাড়ার কাহারও না 
কাহারও নিন্দা করিয়া রসনার জালা নিবারণ করিবে । 
প্রকৃতপক্ষেই তাহারা সর্বদাই পরের দোষ অনুসন্ধান করিয়া 
বেড়ায়; দোষ না থাকিলেও সত্য মিথ্যার একটা দোষ 
বাহির করিয়া লয়। পরকুত্সা লইয়া একটু হাসি তামাসা, 
করিতে পারিলেই ইহারা আপনাকে কতকৃতার্থ মনে করিয়া 
সুখী হয়। 

আবার কতক গুলি এমনই নীচাশয়া স্্রীলোক আছে যে, 


বাক্য সংযম । ৪৩ 


তাহারা একের দোষু অন্তের কাছে বলিয়া বেড়ায় । সত্য 
হউক, মিথ্য! হউক ন্তাহারা এরূপ করিয়া একের সহিত 
অন্টের বিবাদ বাঁধাইয়। দ্েয়। মিক্তকেও শত্রু করিয়া তুলে । 
তোমার নিকট আসিয়া কহিল £শশীর মা; গোপালের পিসী 
তোমাকে এমন অন্তায় কহিতে পারে? আমাকে কহিলে 
কথনই ছাড়িয়া কথ! কহিতাম না।« এইরূপ উত্তেজনায় 
তুমুল ঝগড়া বাধিয়া উঠে। আবার কতকগুলি জ্ীলোক 
পরের ঘরের বৌবীদ্দিগকে নানারূপ কুপরামর্শ দিয়া বেড়ায় । 
বৌয়ে শ্বাশুড়ীতে বনিবনাঁও না থাকিলে, প্র সকল নীচ-প্রক- 
তির মহিলাগণ আপনাদের মতলব সিদ্ধি করিয়া থাকে । 
এন্সপ কুপরামর্শে গৃহবিচ্ছেদ উপস্থিত হয়। আত্মকলহে 
সর্বনাশ হইয়। ঘায়। 

সামান্ত কারণে কাহারও সহিত মনোমালিন্ত জন্মিলে বা 
বিবাদ বিসম্বাদ হইলে জ্রীললোকের মধ্যে একটা ভয়ানক দোষ 
দেখিতে পাওয়1 যায় । সে দোষ দুইটি মিথ্যা কহিয়া-_কোঁট- 
নামি করিয়া, শক্রর সহিত অন্তের শক্রতা জন্মাইয়া দেওয়া । 
কেহ কটু কহিলে কটু কহিম্না তাহার প্রতিশোধ লইতে 
হইবে, কেহ অন্তায় করিলে অন্তায় কার্য করিয়! তাহার 
প্রতিশোধ লইবে,_-এমন হইলে সংসার ভক্মানক স্থান হইয়া 
উঠে। ছুঃখ পাইয়া ছুঃখ দিতে সকলেই পারে । কিন্তু, তাহ! 
সততার কার্ধ্য নহে। সকলেরই পরস্পরকে ক্ষমা করা 
উচিত।" 


৪8 অবল।'-বান্ধব। 


'অনেক স্ত্রীলোকের আর একটা বাক্য দোষ এই ; তাহারা 
যাহার নিকট হইতে আবশ্তক মত তেলটুকু হুনটুকু চাহিয়া 
লয়, অথবা যাহার একটু সুখ সৌভাগ্য দেখে, তাহাদের 
দোষ সত্বেও দশটা প্রশংসার কথা কহিয়। শ্বকাঁধ্য সাধন করে। 
এরূপ অধথ। প্রশংসার অনিষ্ট বেশী। কারণ যাহার দৌষ, 
অন্যায়দূপে তাহার গৌরব .বাড়াইয়া তাহারই চরিত্রের 
ক্ষতি করিতে হয়। যদি কোন সম্পত্তিশালিনী প্রতিবাসি- 
নীর সহিত কোন দরিভ্র মহিলার কলহ হয় তবে সম্পত্তি- 
শালিনীর দোষ সত্বেও দরিদ্র মহিলাকে ছুকথ। মন্দ কহিয়া, 
জব্দ করিয় সম্পত্তিশালিনীর নিকট একটু ভালমান্ষি কর! 
এ সকল দোষ বাস্তবিক নিতান্ত স্বণনীয়। দেখা গিয়াছে, 
তখন তাহারা লজ্জ। সরমে জলাঞ্জলি দিয়া কেহ উকীল কেহ 
মোক্তার হইয়া কতই জব সয়াল করিতে থাকে, দেখিতে 
হাসি পায়। এইরূপ অনেক দোষই শ্্রীলোকদিগের মধ্যে 
গুগুভাবে রহিয়াছে । যাহাদের মধো এই সকল দোষ দেখ! 
যায়, শিক্ষিত মহিলাগণ কদাচ তাহাদের সাইত বেশী মিশা- 
মিশি করিবেন না। এ ন্ধপ নীচাশয়। ভ্রীলোককে অন্তবের 
সহিত ত্বণা করাই উচিত। 

এস্কলে ইহাও বলা কর্তব্য যে, এ সকল স্ত্রীই পতিকে 
কারণে বা অকারণে দূ বাক্য কহিত্েেও সন্কুচিত হয় ন1। 
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মনের যে ভাব অত্যন্ত গোপনীয় যাহা প্রকাশ হইলে 
বিশেষ অনিষ্টের সম্ভাবনা, তাহ! বত্ব পূর্বক মনে রাখাই যুক্তি- 
সঙ্গত, মিত্রকেও বলা কর্তব্য নহে । কেন না তোমার রহ্স্তে 
তোমার যেরূপ মমতা ; পাছে রাষ্ট্র হয়, এই বলিয়া তোমার 
যেরূপ ভয়, ভাবন! ও উদ্বেগ, অন্যের কদাপি সেরূপ হইতে 
পারে না। পরস্ত, অদ্য তুমি ঘাহাকে বিশ্বাস করিয়া মনের 
গোপনীয় কথাটি বলিয়া ফেলিলে, €দ তোমার মত তাহা 
প্রচ্ছন্ন রাখিবে বিশ্বাস কি ? ইহাতে পাঠিকাগণ মনে করিবেন 
না যে, মনের অতিশয় নিগৃঢ়ভাব স্বামীর নিকটও গোপন 
রাখিতে বলিতেছি । স্বামীর কাছে স্ত্রীর গোপন করিবার কিনু 
আছে কিনা আমি জানি না। এ সপ্বন্ধে পুর্বে বল! হই- 
যাছে। সুতরাং এস্থলে পুনরপি উল্লেখ করা অনাবশ্তক। 
বঙ্গ-মহিলারা মনের কোন গুপ্ত কথা, চাপা দিয়া রাখিতে 
' পারেন না; রাখিবার জন্য আস্তত্রিক যত্রও করেন না। 
ইহাদের মধ্যে এ দৌষটি বড় গুরুতর অথচ ইহার! মনে 
করেন,'এ সকল ভাল এবং সরলতার লক্ষণ। কপটা লোকে- 
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রাই মনের কথ। বাহির করে না । বস্ততঃ; ইহারা এইরূপ অন্ধ 
বিশ্বাসের বশীভূত হইয়া! যার পর নাই 'অন্যায় কাধ্য করিয়া 
বসেন এবং সময় স্ময় ঈদৃশ সরলতা দেখাইতে গিয়া বিপন্ন 
ও অপমানিত হইয়া থাকেন ! কি আশ্র্ধ্য ! তবু ইহাদের 
এইবপ গুরুতর দোষ দূর করিতে বিশেষ যত্র ও চেষ্টা নাই'। 

' দেখ! গিয়াছে অনেকে আপন ঘরের কোন গোপনীয় কথা 
পাড়ার “রামী শ্ঠামীর নিকটও বলিতে সম্কুচিত্ত হয় না; এরূপ 
স্ীলোক যথার্থই গৃহের শত্রু । আরও এক ধরণের মহিলা 
আছেন, তাহারা নিজ গ্রহে কে একটুক্‌ বেশী খাইল, কে 
একটুকু পরিশ্রম কম করিল, কে একটুকু অন্তায় কার্ধ্য করিল, 
মেজ বৌ চুরি করিয়া ভাল সামগ্রী খায়; মেঝ বৌ শীশু- 
ডীকে কটু বলে; এই সব বিষয় লইয়া! অন্ত পরিবারের কৌ 
বীর সঙ্গে আলাপ করিতে বসেন। তখন তাহারা এমনই 
সরলা হইয়া পড়েন যে, ঘরের নকল গোপনীয় কথা যাহ। 
বলিলে সন্মান নষ্ট হইতে পারে, অনায়াসে তাহা বলিয়া 
ফেলেন । এমন স্ত্রীকে পরিবানের সর্বনাশকারিণী বলিলেও 
বোধ হয় অন্যায় হয় না। কোন কোন জ্্ীলোক আবার 
এরূপ মূর্খ যে, যদি ঘরের কাহারও সঙ্গে একটুকু মনোবাদ 
ঘটে, কি বিবাদ বিসংবাঁদ হয়, তাহা হইলেই পরের নিকট 
ঘরের গোপনীক্বম অপমানজনক কথ! বলিয়া মনের ঝাল 
চালেন। কিম্ত তাহারও যে নাঁক কাণ কাট! যায় সে বিষয়ে 
একবারে উদাসীন । ঘরে ঘরে শত ঝগড়া কলহ মনোমালিন্য 
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হইলেও গৃহ্ছিদ্র রাষ্ট্র করা অমান্যের কর্ম । চাণক্য পণ্ডিত 
বলিয়াছেন, “বুদ্ধিমান ব্যক্তি অর্থ নাশ, মনস্তাপ, গৃহছিদ্র ও 
অপমানের কথা কদাচ অন্যের নিকট বাক্ত করে না, এস্কলে 
ইহাও বলা উচিত যেবেশী বেশী কথা বলা; অনাবশ্যক 
আগাপ করা, পরের কথা লইয়া সময় নষ্ট করা বঙ্গলল্লনাঁগণের 
বড় কু অভ্যাস । বস্ততঃ এ দোষ গুলি তাহাদের এত দ্দুর 
অভ্যস্ত হইয়া পড়িয়াছে যে, তাহার! ইহা কোন প্রকারেই পরি- 
তাঁগ করিতে পারেন না। অধিক কথা কহা একটি গুরুতর 
দোষ । ইনাতে মানসন্ত্রম অক্ষুপ্ন থাকিতে পারে না, কেন না 
যাহারা অধিক কথ কহে, তাহারা! অনেক সময় অন্যায় কথাও 
বলিয় থাকেন । এজন্য লোকে পাতল। মনে কবে । তাহার 
পর পরের কথা লইয়া আন্দোলন করাও সামান্য দোষের কথ 
নহে। ইহাতে পরের সঙ্গে মনোমালিনা জন্মে, সময় সময় 
ঝগড়া কলহ উপস্থিত হয়। বস্ততঃ, “ঘরের খাইয়া বনের 
মহিষ তাড়াইতে” য।ওয়! বুদ্ধিমতীর কার্ধ্য নহে। শুদ্ধ এই 
কারণে প্রতিবেশিগণের সহিত অনেকের বিষম শক্রতা হয়া 
থাঁকে। আমরা জানি স্ত্রীর উরূপ দোষে পুরুষের সব্ধনাশ 
পর্ধ্যস্ত উপস্থিত হয়। স্ত্রী যদি চপলা এবং বহুভাষিণী হয়, 
তাহাতে স্বামীর সমাজে লজ্জিত ও অপমানিত হইতে হয় । 
' বুদ্ধিমান্‌ স্বামীও সেই সকল জ্ীর প্রতি জন্তষ্ট থাকিতে পারেন 
না। যেস্ত্রীর দোষে স্বামীর সমাজে মাথা কাটা বায়, সেক্ত্রী 
কি পর্তিঘাতিনী নহে? আর এক কথা এই, মেষ্বেরা কাহা 
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রও দোষ জানিতে পাৰিলে মনে রাখিতে পারে না । কাদ- 
শ্বিনী ভুশীলার দোষের কথা শুনিতে পাইল, আর অমনই 
বিনোদিনীর কাছে বলিয়া ফেলিয়৷ সাবধান করিয়া দিল যে, 
“দ্যাখ ভাই বিন, এ কথা কিন্ত তুই কা,কেও বলিস, না।” 
ইহার চেষে' হাস্মজনক কথা আর কি আছে ? তারপর বিনো- 
ছিনীও বাক্‌চাপল্য দোষবশতঃ ন্শীলার নিকট কহিল; 
স্থশীলা তো শুনিয়া (ক্রোধে, ছুংখে, মানে, পাদদলিত ভুজ- 
জিনীর ন্যাঁয় গর্জিয়া বিবাদ করিতে আসিল। আগিয়! বেশ 
হুকথা শুনাইয়া দিয় গেল। প্রণয়টিও ভঙ্গ হইল। লাভ 
তো! এই ! অতএব কাহারও কথ। কাহারও নিকট বলিবে 
না। আর যে গুপ্ত কথা রাষ্ট্র হইলে স্বামা, শ্বশ্র, শ্বশুর, দেবর, 
পুত্র, কন্যা কি অপর কাহারও সান নষ্ট, কি অন্য কোন 
ক্ষতি হইতে পারে, তদ্রপ কথা প্রাণাস্তেও অন্যের নিকট 
বালিবে না । 


(স্বামীর নহিত কথোপকথন । 


কিরূপ ভাবে স্বামীর সহিত কথাবার্ত কহিতে হয় তত 
লন্বন্ধে গুটিকয়েক উপদেশ দেওয়াই এই প্রস্তাবের উদ্দেশ্য । 
বলিতে পার, স্বামীর মহিত কথাবার্তী বলিতে আর কি শিক্ষ| 
করিব? স্বামীর নিকট যেরূপ ভাবেই কেন কথা! না বলি, 
ভয় কি? তিনি স্বামী অপরাধ হইলে তে! মাপই করিবেন। 
স্বামী আর স্ত্রীর দোষ দেশ বিদেশে গাইয়া ফিরিবেন না। 
আমার মতে ভরল মতি মহিলারাই এরূপ অসার, ও দৌষাবহন 
কল্পন। করিয়! নিশ্চিন্ত থাকেন । পতির সহিত আলাপে যে 
বিশেষ সতর্ক হওয়া উচিত, ইহা ভীহাদের বুদ্ধির অগম্য। 
কতকগুলি স্ত্রীলোকের স্বভাব এমনই যে, তাহার! স্বামীর 
সহিত বাকৃচপলত। করিতে বড় ভালবাসে । মনে মনে বিশ্বাস, 
ইহাতে স্বামী বড় সুধী হন, অথচ স্বামী তাহাতে স্থুখী নহেন। 
ধাহারা শ্বামীর নিকট বাকৃপটুতা দেখাইতে যাইয়া মিথ্যা কথা 
হিয়া একটুকু রসিকতা! করে, তাহারা বড় গুরুতর কপরা- 
ধিনী। স্বামী তাহাদিগকে সর্ধ্দ1 অবিশ্বাস ও সন্দেহ করেন 
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পতিকে প্রতারণা করা আর নিজে প্রতারিত হওয়া একই 
কথ!। 
স্বামীর সঙ্গে অনন্তকালের সম্বন্ধ । যাহার সঙ্গে এইরূপ 


সম্বন্ধ বিদ্যমান বাহার শ্রদ্ধা ও অনুরাগে ভার্ধ্যার সমস্ত 
জীবনের 'জ্খ, সৌভাগ্য ও সাধুতা নির্ভর করিতেছে, তাহার 
ব্লহিত যাহ! ইচ্ছ। তাহাই আলাপ ব্যবহার করিলাম, মুখে 
যাহা আসিল তাহাই তাহাকে বলিয়। ফেলিলাম, ইহা কখনই 
নায়সঙ্গত নহে । অনেকে স্বামীর নিকট অশ্লীল কথা বলিতে 
সঙ্কোচ বোধ করেন না। ইহা নিতান্তই অবৈধ । ছইটি 
অসার, অসত্য ও অশ্লীল কথা কহিয়! শ্বামীর মন পরিতুষ্ট 
করিতে চেষ্ট! পাওয়া অপেক্ষা না করাই বরং শত গুণে মঙ্গল, 
কর। স্বামী অভিন্ন-হৃদয়, প্রণয়ভাজন বলিয়াই কি তাহার 
নিকট নির্শজ্জের মত অশ্লীল কথা কহা ও ব্যবহার কব! 
ভাধ্যার কর্তব্য ? তাহা কখনই নহে। স্বামীর সহিত কথোপ- 
কথন করিবার সময় স্ত্রীর গম্ভীরতা, নঘতা ও ধীরতা অবলম্বন 
করা অবশ্য সঙ্গত। তাহার নিকট চঞ্চলত! সর্বতোভাবে 
পরিত্যাগ করিবে । কখনও বাকৃচপলত। করিবে নাঃ 
কারণ তাহাতে তিনি প্রাণে ব্যথা পাইতে পারেন । এমন 
কেনি কথ! তাহাকে কহিবে না যাহাতে তাহার মনে কষ্ট 
জন্মিতে পারে ব! জন্মিবার হেতু থাকে । পতির সহিত অশিষ্ট 
বাক্যালাপও যেমন দুষণীয়, অশিষ্ট আচরণ করা এবং জ্জা- 
হীনতার পরিচয় দেওয়াও তেমনই অন্যান । আর (এক শ্রেনীর 
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স্ত্রী আছেন, তীহার! শ্বামীর সহিত আলাপ করিতে আদবেই 
অবগত নন। স্বামী দশ কথ] জিজ্ঞাসা করিলে, ছুটি কথারও 
উত্তর দিতে সমর্থ নহেন। ইহারা কখনও স্বামীসোহাগিনী 
হইতে পারেন না। একপ স্ত্রীলোকের স্বামী প্রায়শঃ বিপথ- 
গামী*হয়। কারণ, পুরুষ স্ত্রীর নিকট যাহা নিশ্চক্ষ পাইবে 
যদি তাহা যথাসগয়ে ভার্ধ্যার নিকট না মিলে কাজেই সে 
বাহিরে তাহ! পাইবার জন্য আকুল প্রাণে ছুটিয়! থাকে । 
পাঠিকে, মধুর, বিনীত ও অকপট আলাপে স্বামীর মন সন্তষ্ 
রাখিতে ঘত্্ব হী হউন। তিনি যখন সংসারের অশেষবিধ জালা, 
যন্ত্রণায় সম্তপতহদয়ে, বিষাদবিমর্ষবদনে মনুষ্য জীবন অন্ধকারের 
ভীষণ কূপ মনে করিয়। ক্লান্ত হন; তখন আপনার মুখের 
মধু দ্বারা তাহাকে শান্ত ও সুখী করিতে প্রাণপণ চেষ্টা করি- 
বেন। যেন আপনার কোন কথায় তাঁহার মনোবেদনার 
প্রশ্রয় না হয়। যে সকল স্ত্রী মৌথিক“অন্থরাঁগ দেখাইয়। 
পতির মন পাইবার জন্য বেশী বেশী কথা কহে, তাহারা 
কখনও পতিপ্রেম লাভ করিতে পারে না । এক সমষে নিশ্চয় 
তাহাদের বাক্যরূপ ইন্দ্রজাল ছিন্ন ভিন্ন ও অকর্্মণয হইয়! 
যায়। “আমি তোমাকে বড় ভালবাসি” এরূপ কথা স্বামীকে 
বল! উচিত নহে । কার্য দ্বারাই ভালবাসা! দেখান উচিত। 
কথায় তাহা প্রকাশ করিলে, কপউতারই পরিচয় দেওয়! হয়। 

আর এক শ্রেণীর স্ত্রী আছেন, তাহারা স্বামীর বড়ই বশী- 
ভূত। স্বামী যাহ! বলেন নিরাপত্তিতে, অবনত মন্তকে তাহাই 
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স্বীকার করেন। স্বামীর স্থিত একটুকু বিনীতভাবে তর্ক 
করিয়। স্বীকৃত হইতে সাহস ৰ! বুদ্ধিতে 'বেড় পান না। পতি 
যদ্দি কহেন “চুরি কর! অকর্তব্য নহে ” 7 স্ত্রী অমনি সে কথাত্ব 
সায় দিয়া কহিলেন সত্য রটে । এরূপ বলাতে স্বামীর উন্ন- 
তির পথণ্কণ্টক্ষিত্ব করিতে হয় । একটি দৃষ্টান্ত দেখাইলাম, 
কিন্তু এতাদৃশ শত্ত শত দৃষ্টাস্ত দেখাইতে পারা যায় । আমরা 
যখন সংসারী, তখন আমাদের নিত্য করণীয় ও নিত্য .প্রয়ো- 
জনীয় কত বিষয় আছে, বাহাক্ন জন্ত অনেক সময় স্বামীর স্ত্রীর 
পরামর্শ গ্রহণ করিতে হয়। এরূপ অবস্থার পত্বী যদি একটুকু 
না ভাবিয়া! ন। চিন্তিয়। ও ন। বুঝিয়া স্বামীর অভিপ্রায়ান্রসারে 
“হয় হয়” বা “নয় নয়” করেন, তবে যত অশুভ ও অনিষ্ট ঘটিতে 
পারে তাহা বলিয়া শেষ কর! যায় না। স্বামী ঘে পরামশই 
কেন জিজ্ঞাস করুন না, ভাল করিয়া বুঝিয়৷ একটুকু তলাইয়! 
দেখিয়া তার উত্তর কর! কর্তব্য । না! বুঝিয়৷ না শুনিয়া সহস! 
উত্তর দেওয়া! যাঁর পর নাই অন্তায়। স্বামী যদি কোন অন্ঠায় 
ও অকর্তবা কার্যের অনুষ্ঠান করিবার জন্ত পত্বীকে জিজ্ঞাসা 
করেন, তাহা হইলে যতদূর বুঝতে পার! যায় তাহার সেই 
অন্তাঁয় ও অকর্তব্য কর্মের দোষগুলি অকুতোভয়ে ও অসস্থু- 
চিতচিত্তে স্তানাকে বুঝাইয়া দেওয়া কর্তব্য । তখন বন্দি 
স্ত্রী নীরবে সায় দেয়, তাহ! হইলে নিজ হস্তে স্বামীর সর্বনাশ 
করা হয়। কতকগুলি ক্ষুত্রহদয়া, স্বার্থপরায়ণা, নীচাশয়া স্ত্রী 
ছে, তাঁহার়া-শ্বগুর শাশুড়ী ও পতির ভাই ভগ্মীর বিরুদ্ধে 
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স্বামীকে কুমন্ত্রণা দেয়।, তাহাদের তিল দোষ তাল প্রমাণ 
করিয়া ব্যামীর কাণে দেওয়া ধখনই মাস্ুধীর কাধ্য নহে। 
আর হৃদয়শূনা নির্বোধ পতিই ঈদৃশ পত্তীর কুমন্ত্রণী গ্রহণ ও 
কার্য্যে পরিণত করে ।) 
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বিনয় স্বভাবের মনোহর অলঙ্কার । স্ত্রী চরিত্রে বিনয় 
আরও মধুর, আরও মনোহর । নত্রশীল রমণী মিষ্টবাক্যে 
অমৃত বর্ষণ করেন । তাহার মধুর ব্যবহারে সকলেই সম্তষ্ট 
থাকে । বিনীতা, কোমলতাময়ী ললনার প্রতি প্রাণ ভরিয়া 
ভক্তি ও শ্রদ্ধা করিতে ইচ্ছ! হয়। ফলতঃ বিনীতস্বভাব!, 
মধুরভাষিণী স্ত্রী যেমন পতিপ্রাণতোধিণী এবং পরিবারের 
'আনন্দদায়িনী তেমন আর কেহই নহে । আমরাও তাহাকে 
পুজা করিতে পীরিলে আপনাকে কৃতার্থ মনে করি। যিনি 
যত বিনীতা, তিনি তত মাননীয়! ; এবং পরিজনের আদর- 
ণীয়া। বিনীতার! গৃহস্থের ঘর আলোকিত করেন। শ্বশুর 
শাশুড়ী প্রভৃতি পরিজন বর্গ, জ্ঞাতি কুটুম্ব এবং প্রতিবেশিনী 
গণ তত্প্রতি এত সন্তুষ্ট থাকেন ষে; তাহারা তাহার বিপদে 
নিজের বিপদ মনে করিয়া! তাহার মঙ্গলের অন্ত প্রাণপণ চে? 
করিতে ক্রটি বা শৈথিল্য করেন না । 
 সুগ্ধস্বভাবা, নম্রশীলা অবলার শক্র নাই। তাহার বিনম্ব 
ও নত্র ব্যবহারে পাষাণ হুদস্ও ভ্রব হয়। তিনি ভ্রমবশতঃ 
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কোন অন্তার কারের অনুষ্টান করিলেও পরিজনবর্গ তাহাকে 
ক্ষমা করেন। ছর্কিনীতার ভাগ্যে তন্দ্রপ ক্ষমা বড় ঘটে না। 
বিনয় সকল সময়ই মধুর । বঙ্গ লল্নাগণ অনেক সময় সে 
মধুরত। বুঝিতে পারেন না। অগ্নেকে পরিবারের কাহারও 
নিকট একটুকু নম্র হওয়া কি একটুকু অবনতি স্বীবগর করা 
মানহানি মনে করেন। এরূপ মনে করা কখনই বুদ্ধিমতী স্ত্রীর 
কর্তব্য নহে। ক্ষুদ্রনদয়! স্ত্রীরাই স্বামীর ভগিনী, দেবর, 
পরীর নিকট উচ্চশির হইয়া! থাকিতে বড় শ্লাার বিষয় মনে 
করেন। ইহ! তাহাদের বুঝিবার ভূল। স্বামীর ভগিনী, 
দেবরপত়ীর নিকট অহঙ্কার প্রকাশ করিলে তাহাদের অপ্পরিয়- 
ভাজনই হইতে হয়। তুমি তাহাদের হৃদয়গতত যে ভক্তি ও 
্রদ্ধাটুকু পাইবাঁর অধিকারিণী এন্নূপ করিলে কখনও তাহ! 
পাইতে পাঁর না। স্বামী বড় ডাকুরে কি,. বড় ক্ষমতাশালী 
হইলে স্ত্রীর মনে মনে একটুকু দেমাক হয়। তিনি কাহারও 
নিকট নম্ত্রভাঁবাঁপন্ন হইতে চাহেন না, ইহা বড় দোষের বিষয় । 
ক্ষমতাপরন োকের ভার্ধয1 হইলে তোমার যত শ্রেষ্ঠত্ব না হইবে, 
বদি তুমি বিনীত হও, তবে তোমার শ্রেষ্ঠত্ব ততোধিক বর্ধিত 
হইবে । আজ কাল লেখ! পড়া শিখিয়। অনেক রমণী শ্বাশু- 
ডীর নিকটও নম্রতা স্বীকার করিতে ইচ্ছা! করেন না, তীহারা 
বনে করেন যে, আমার মত বুদ্ধিম তী, সুশিক্ষিত জগতে আর 
নাই। তাহার] এরূপ ভার মনোমধ্যে পোষণ করিয়া, নিতান্ত 
ছুর্রিদীতধ হইয়! উঠেন, শাশুড়ী প্রভৃতি আত্মীয়াক দ্বার চক্ষে 
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দেখিতে থাকেন । ইহা বড় অন্ঠায়। যে গৃহে শাশুড়ী 
মুখর!, ক্রোধশীলা ও স্থার্থান্ধ, সে গৃহে 'বিনীতা বধূ থাকিলে 
কোন ক্রমেই বিবাদ বৈসংবাদ হইতে পারে নাঁ। বধূ স্থত্র 
ঠাকুরাণীকে মধুর বাক্যে'ও বিনীত আচরণে মন্্যুগ্ধ সর্পের 
ন্যায় বশীভূত করিয়া রাখেন, স্থৃতরাং কদাঁচ বিবাদ কলহ 
হইতে পারে না। শাশুড়ী তাহার প্রতি হূর্ব্যবহার করিলেও 
লক্ষী বৌ তাহাকে সৌজন্ত এবং প্রিক্ বাক্য দ্বারা লঙ্জিত 
করেন। যদি ভুমি কাহারও প্রতি ভাল ব্যবহার কর, তিনিও 
তোমার প্রতি শিষ্ট আচরণ ন। করিয়। পাৰিবেন না। আর 
যাহারা অবিনীভা ও অপ্রিয়বাদিনী তাহার! গৃহ-সুখের বাসা 
ভাঙ্গে । মুখর! স্ত্রীলোক গৃহের অলক্ষী স্বরূপা। তাহার 
প্রতি কেহই সন্তষ্ট থাকিতে পারে না,। স্বামীও তাহার মুখের 
দোষে সর্বদ] মন্পীড়িত থাকেন । , 

স্ত্রী অপ্রিক্ববাদিনী হইবেন না। অপ্রিয়বাদ্িনী স্ত্রীলোক 
বড়ই ভয়ানক 1" যাহার কর্কশ বাঁক্য প্রয়োগ করিয়! অপরের 
চিন্তে কষ্ট দ্বে্ন, শান্ত্কারের! বলিয়াছেন, স্বামী, তাহাকে পরি”. 
ত্যাগ করিবেন।। মহাভারতে আছে, ডাকিলে যে স্ত্রী রাগত 
হইয়া উত্তর করে, সে কুন্ধুরী হইয়! জন্ম গ্রহণ করে। মিষ্ট 
বাক্যে মকলকেই তুষ্ট রাখিতে পারা যায় । বিশেষতঃ মিষ্ট 
কথ! বলিয়! শক্রকেও মিত্র কর! যায় । যাহার! অপ্রিক্ববাদিনী” 
তাহারা অপরের, অপরের কেন, পতি প্ুত্রেরও বিব্াগভাজন: 
হই! উঠেম। তীহাদিগকে কেহ ভাঁলবারে না। ভাহাদের: 


বিনয়-ও শিষ্টাচার । ৫খ 


কার্যে কেহ সন্তুষ্ট হয় না । বড় বড় ঘরের অনেক স্্রীলোককে 
অতান্ত অপ্রিয়বাদিনী হইতে দেখা যায়। তাহার! সামান্ত 
কারণেও অধীন আত্মীয় স্বজন ও চারুর বাঁকরকে কটু কথ! 
কহিয়া মনে কষ্ট দেন। এরূপ' করা নিতান্তপর অন্তায় | 
আবীর এরূপও অনেকে আছেন যে, তীহারা পৃজ্যতম পতি- 
কেও কটু কথা বলিতে ভীত ব! সম্ৃচিত হন ন। এরূপ 
মুখর স্ত্রীলোক কখনও পতিসোহাগিনী হইতে পাবেন না। 
স্বামী তাহার প্রতি সর্বদা অসন্তষ্ট থাকেন। স্বামীকে কটু 
বলিষ্বা কষ্ট দেওয়া মান্ুধীর কার্য্য নহে। বস্তত তাহা কল- 
ক্কিতহদয়া! পিশাচীরই কার্য | 

বিনয় গুণরাশিকে উজ্জ্বল করে । হৃদয়কে মধুর ও উদার 
করে। সুতরাং বিনয় শিক্ষা করা স্ত্রীলোকের অবশ্য কর্তব্য । 
অভিভাবক ও গুরুজনের বাধ্য থাকিয়া তাহাদের আদেশ 
অনুসারে চলিবে । কখনও তাহাদের নিকট অবাধ্যতা প্রকাশ 
করিবে না। ইছাও বিনয়ের লক্ষণ । আত্মপ্রশংসা ও পর- 
নিন্দা করিয়! অবিনয়ের পরিচয় দিবে ন। স্ত্রীলোকের প্রগল্‌ 
ভতা ভারি অন্যায় | স্বামীর নিকটও প্রগল্ভতা৷ দেখাইবে ন1। 

শিষ্টাচার শিক্ষা করাও অবলার একান্ত প্রয়োজনীয় । 
ধার! বিনষ় অভ্যাস করেন, শিষ্টাচার শিক্ষ! তার. সঙ্গে 
সঙ্গেই হয়। ধাহাকে যেরূপ সম্মান ও সমাদর করা উচিত ১ 
তাহাকে তন্ষপ সম্মান করিবে । - স্বামী, শ্বশ্রু, শ্বশুর, ঠাকুর 
বী, প্রভৃতি পুজনীয়গণ তোমার নিকট সম্মান পাইবার যোগ্য, 


৮ অবলা-বান্ধব ৷ 


কখনও তাহাদিগকে অসম্মানিত করিও নাঁ। এমন কি তুমি 
যদি তোমার অধীন গৃহের দাঁসীকে ও শিষ্টাচার প্রদর্শন ন কর, 
তোমারই নীচত্ব প্রকাশ,পাইবে। অধুন! বঙ্গমহিলাগণ শিষ্টা- 
চারের বড় ধার ধারেন না, একজনের বাক্য শেষ ন! হইলে 
অন্তের থা বলাও অশিষ্টের লক্ষণ। বঙ্গীয় ললনাগগণের 
মধ্যে এ দোষ খুব প্রচলিত দেখ। যায় । তাহারা যদি কাহারও 
সহিত আলাপ করিতে আরম্ভ করেন, তাহ! হইলে একজনের 
কথা! শেষ হইতে না হইতেই আর একজন তাহার মুখে চাপা 
দিয়া নিজের কথাটি বলিতে চেষ্টা পান; তখন একে অন্ঠের 
কথা৷ কিছুই বুিতে পারেন না। কেমন একটাহযবরল 
হইয়া যায়। প্রথম যিনি কথ! বলিতে আরম্ভ করেন, তাহার 
বাক্য যাবৎ শেষ না হয়, তাবৎ নীরব থাকাই শিষ্টাচার ও 
নীতিসঙ্গত। কাহার নিকট ধৃষ্টতা প্রকাশ করিবে না, 
ধখন যাহার সহিতই কেন আলাপ কর না ধীরে ধীরে ও 
্পষ্টর্ূপে কথা বলিবে। আলাপ ব্যবহারের সময় চঞ্চলতা 
প্রকাশ কর! ভারি গহিত কর্ম । শিষ্টাচার দ্বারা পরিজন- 
বর্গকে আপঢায়িত করিবে । গুরুজন বাক্তির মুখের দিকে 
'তাকাইয়! কথা খলিবে না । আনতবদনে কথ! বলা বিনয় ও 
শিষ্টাচারের লক্ষণ। 


সতীত্ব । 


* সতীত্ব সোৌশার নিধি বিধিদত্তধন। 
কাঙ্গালিনী পেলে রাণী এমনি রতন ॥” 
অন্তরের যে পবিত্রতার অবলার চরিতগত সৌন্দর্য্য শত- 
স্ুণ বদ্ধিত হয়, যাহার অভাব হইলে সুন্দরী মাকাল ফলের 
শ্াায় বাহ্য সৌনদর্য্যে ভূবিত হইয়াও হৃদয়ে অন্পৃশ্য তস্মভার 
বহন এবং কাল ভূজঙ্গিনীবং লোক-হৃদয়ে বিজাতীয় ঘ্বণা ও 
তয় উৎপাদন করে, তাহারই নাম সতীত্ব । সতীত্ব নারীর 
জীবন ; সতীত্ব স্বর্গীয় রত্ব এবং সংসারে অমূল্য ৷ সতী প্রাতঃ 
স্মরণীয় । সতিত্ব নারীর চিরপৃজ্য ১ সতী অনস্তকাল জগতের 
হৃদয়গত পুজা পাইবেন । প্রস্ষ,টিত চন্্রালোকে যেমন পৃথিবী 
জ্যোৎ্শ্নাময় হয়, সতী হৃদয়ের স্বর্গীয় সৌন্দর্য্যেও তেমন 
পৃথিবী আলোকিত হয়। পতিপ্রাণা সাধবী গৃহের পুর্ণলক্গ্মী । 
শাস্ত্রে উক্ত আছে, সংসারে নতীত্বের স্তায় রত্ব নাই, সতীর 
মত দেবী নাই। মধুরভাষিণী পতিব্রতা, স্বামিসেবিকা, সাধ্বী 
রমণী যে স্থানে বাস করেন, সে স্থানই সংসারের নন্দনকানন 
এবং শাস্তির শীতল আলয়। স্ব]মী হঃখতাপে জর্জরিত হইয়া 


৬৬ অবলা-বান্ধব । 


একমীত্র পতিভক্তা, প্রাপতোবিণী তীর পবিত্র মুখমণ্ডল 
দেখিয়া সকল ছুঃখ বিস্বৃত হন, এবং একমাত্র সতীর সুমিষ্ট 
সাস্বনাবাক্যে প্রক্কতিস্থ হইতে পারেন | দরিদ্রের পর্ণকুটারে 
বসিয়া সতী স্ত্রী পতিকে ্বর্গসুথ ভোগ করাইয়া থাকেন । 
বস্ততঃ পতি, সতীর মধুর আচরণে, তাহার হৃদয়ের মহত্বে 
নিরাশায় আশা, শোকে সাত্বনা, বিপদে অবলম্বন লাভ করেন। 
জগতে সতী নারীর পতি পর্বতের চুঁচার ন্যায় অচল, অটল 
ও স্চ্চ। পতি সতীর সহরাসে যে বিশুদ্ধ স্থখ-উপভোগ করিয়া 
থাকেন বিশ্ব সংসারে তাহার তুলনা নাই । ল-্ভীর পতি লক্ষ- 
পতি হইতেও শ্রেষ্ঠ এবং সমাজে গণনীয় । সতী পতির. জন্য 
না করিতে পারেন এমন কর্্মই নাই । পতি সতীর প্রাণা- 
পেক্ষাও প্রিয়, স্বর্গ হইতেও উচ্চ এবং স্বচ্ছ দর্পণ স্বরূপ । 
তিনি পতির পদসেবা করিয়া! যেমন সুখ পান, ভেমন সুখ 
অন্যের ভাগ্যে ঘটে না। সতীর প্রাণ পতির মঙ্গলের জন্য 
উৎসর্গীকৃত। তাহার মন পতিপদে, নয়ন পতির বদনমগ্ডলে 
পড়িয়া! রহিম্বাছে । সাধ্বী স্বামীর প্রফুল্ল মুখ দেখিলে ঘেষন 
ন্খী, ও সন্তুষ্ট হন, তেমন তাহার মলিন মুখ দেখিলে বিষাদ- 
সমুদ্রে ভাসিতে থাকেন । ৰ 

ধে সতীত্ব বলে মানবী দেবী বির পৃজ্যণীয়। ও সম্মা-. 
নিত, সেই সতীত্ব ধন অক্ষুগ্ন রাখিতে সর্বদা যত্ববতী হওয়া! 
উচিত্ত ও আব্শ্যক। মৃত্যুও ভাল এব্‌ং প্রার্থনীয়, তথাপি 
নতীক্থের অপমান. কর! ভাল ও প্রার্থনীয় নহে। যুগধুগাস্তর 


সতীত্ব । ৬১ 


প্রজ্ছালত অগ্নিষ্কুণ্ডে ডুবিয়া দগ্ধ হইতেও কষ্ট হয় লা, সতীত্বের 
উচ্চ ও পবিজ্র সিংহাসন হইতে এক চুল নামিয়! পড়িতে 
হৃদ্কম্প উপস্থিত হয়। এখন বিবেচ্য এই, কিসে সেই দতী- 
ঘন বিশুদ্ধ থাকিতে পারে? ' অদ্য তদ্বিষপ্পই আলোচন! 
কদ্দিয়া বুঝাইতে চেষ্ট। পাইব। ই 

কুচিস্তা, কুভাবনা ও অপবিত্র কল্পনা মনে স্থান দেওয়! 
উচিত নহে । কারণ ক্ষণকালের জন্যও কুভাবনা মনে স্থান 
পাইলে সতীত্বে কলঙ্ক স্পর্শে । সতীত্ব এমনই পবিত্র বস্ত' যে, 
উহা হইতে একচুল সন্ধিয়া পড়িলেই কলঙ্কিত হইতে হয়। 
যে রমণনী,_মন, বাকা ও শরীর দ্বারা ব্যভিচারিণী না হয়, 
তাহার পতিলোক-প্রাপ্তি হইয়া থাকে; সাধুগণ তাহাকে 
সাধ্বী বলিয়া থাকেন ।” ইহা মন্থুর উপদেশ । পতিতে পরি- 
তুষ্টা থাকা সতীর লক্ষণ । তীহাতে একটুকু অসস্ত্ঠ হইলে 
এবং তাহার কুব্যবহারেও তাহাকে মনে" মনে দ্বেষ করিলে 
সতীত্ব নষ্ট হয়। স্ত্রী পতির অসাক্ষাতে স্ুখজনক কোন 
আমোদ উৎসবে মত্ত হইবে না। কারণ, তাহা সতীর অধর । 
পতি তোমার নিকট যাহ? পাইবেন, ঘদি তুমি তাহা! অন্তকে 
দেও, তাহা হইলে তুমি ব্যভিচারিণী” বলিয়া নিন্দিত ও দ্বপিভ 
হইবে । পতি-পত্বী পরস্পরের নিকট ধর্্মত$ যাহা পাইবার 
অধিকারী তাহ! অন্যায়ন্ধপে অন্তকে দান করাই “ব্যভিচার” । 
মন্থ বলিয়াছেন, পতির অগোচরে উপহার প্রেরণ, ক্রীড়া, 
কৌতুকচছলে পরপুরুষের অঙ্গ স্পর্শন, একান্তে একাসনে বহু 


৬২. অব্ল'-বান্ধব । 


ধৃ 

ক্ষণ উপবেশন অথবা শারীরিক কোন প্রকার সেব। করণও 
ব্যতিচার” । আমাদের দেশে মেয়েদের “একটি কুঅভ্যাস এই 
যে, তাহারা ছুইটি পুরুষ পাশ।পশি হইয়া পৃথক ২ বসিয়াছে, 
তাহাদের মধ্যে দিয়া চলিয়া, যাইতেও সম্কৃচিত হয় না । ইহ! 
নিতান্ত জঅনগায় । শাস্ত্রে উক্ত আছে, এরূপ করাতেও ক্তী 
ধর্ম নষ্ট হয়। মন্থ বলেন, মদাপান, ছুর্জনসংসর্গ, স্বামী:বচ্ছেদ, 
ইতস্ততঃ ভ্রমণ, অকালনিদ্রা এবং পরগৃছে বাস, এই ছয়টী- 
কার্ধ) রমণীগণের ব্যভিচার দোষের কারণ। কদাচ পর 
পুরুষকে পতি হইতেও শ্রেষ্ঠ এবং পরপুরুষের সুখ-সৌভাগ্য 
এবং সৌন্দর্য্য দেখিয়া! প্রাণান্তেও স্বীয় স্বামীকে হেয় ও দুর্ভাগ্য 
মনে করিবে না। যে*করে দে অসতী,--পাপীয়সী ৷ 

স্বামীর চরিত্রদোষে অথবা তাহার অনা কোন কারণে স্ত্রী 
যদ্দি একটুকু কষ্ট পায় বা অন্থথ অস্কবিধায় পড়ে, তাহা হইলে 
অনেকেই বলিয়া থাকে যে, “ আমি যদি ইহার হাতে না 
পড়িতাম বা বিধঝ হইয়া থাকিতাম তবে আর আমার এত 
কষ্ট, এত আলাধন্ত্রণা৷ স্য করিতে হুইত না। ” ইহা যার- 
পরনাই অন্যায়, এবং সতীর লক্ষণ নহে । অনুচিত আমোদ- 
প্রিয়ত।, মন্দ বিলাসবাসনা কদাচ অন্তরে স্থান দিবে না। যে 
কুধাভিলাষে ধন্দ্ নষ্ট হইতে পারে, সতী কখনই তাহার অঙ্গু. 
টান করিবেন না। কেন না এই সকল ছপ্রবৃত্তিই লোক-' 
দিগকে বিপথগামী করিয়া দারুণ নরক দাবানলে নিয়ত দগ্ধ 
করে। ব্যানদসংহিতার দ্বিতীয় অধ্যায়ে লিখিত. আছে, 
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« প্রমাদ, উন্মত্ততা, ক্রোধ, ঈর্ষা, বঞ্চনা, অভিমান, খলতা, 
হিংসা, বিদ্বেষ, মোহ, অহঙ্কার, ধূর্তৃতা, নাস্তিকতা, সাহম, 
চৌধ্য এবং দত্ত সাধবী স্ত্রী এই সকল ত্যাগ করিবেন। ” 
পুরুষজাতির মধো কুলকলক্ক, 'ছুরাচার, পাপিষ্ঠ, নরাধম- 
দ্রিপের প্রতারণায় হূর্বলহৃদয়া অবলার অধঃপতন সংপাধিত 
হয়। বাস্তবিকই ইহারাই কুলবধূর মৃত্যুর কারণ। সর্বদা 
মনে রাখিবে, এই সমস্ত নরপিশাচদের হৃদয়ই জীবন্ত নরক। 
ইহার। অতি কুৎসিৎ আকাজ্কার তৃপ্তিসাধনে সর্বদাই ব্যস্ত। 
ইহার! জ্ঞাতি হউক, কুটুম্ব হউক, কি বান্ধব বলিয়াই পরিচিত 
হস্টক, তথাচ ইহাদিগকে দয্াশূন্য দস্থ্য, ও জ্ঞানশূন্য অসুরের 
ন্যায় সর্ধদা ভয় করিবে। খলপ্রকৃতি, অপবিভত্রহৃদয়া ছুষ্টার 
সহিতও কুলবালার আলাপ করা সঙ্গত নয় ! ইহাদের সংসর্গ 
সর্বদা পরিতাগ করিবে । নহিলে ছুষ্টার অপবিভ্রতায় তোমার 
চিত্ত কল'্কত এবং হৃদয়ে পাপরূপ পিশাচ প্রবেশ করিতে 
পারে। সাধবী অসতীকে বিষবৎ পরিত্যাগ ও দ্বণা করি- 
বেন। পাপ ও পাপীর প্রতি অবজ্ঞা থাকাই নারীর মঙগল। 
অসৎ পুস্তক পাঠ, অসৎ বিষয়ের আলাপ কখনই কর্সিবে 
না। অতিশয় সুখাসক্তি স্ত্রীহৃদয়ে বিষের ন্যায় কার্য করে । 
ইন্দিয়সংষম বন্ধ রক্ষার এক উৎকৃষ্ট উপায়। যাহার ইন্দিক্নগণ 
"বশীভূত নহে, তাহার নরকভোগ ও অধঃপতন অবশ্থস্ভাবী, 
উচ্ছ্‌জ্খল ইন্দ্রিরগণ মানুষকে পশুত্বে প্রবর্তিত করে । তোমার 
মনোবৃত়ি সকল সধদত্ব পরিমার্জিত করে এবং নিজ চরিত্রের 
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উপক্ক এমনই তীক্ষ দৃষ্টি রাখ, যেন তাহা ফোন প্রকার দৌষ- 
স্পর্শে দূষিত না হুয়। ভগবানের প্রতি যেন তোমার অচলা! 
ভক্তি থাকে। কাতর, অন্তরে ভক্তিভাবে ঈশ্বরের নিকট 
পতির ও নিজ চরিত্রের মঙ্চল কামলা! করিও । কখন আত্ম 
দোষ ঢাঁকিয়! রাখিও না । স্বামীর নিকট নিজ দোঁষ সংশো- 
, ধনের নিমিত্ত সছুপদেশ গ্রহণ করিও। ইহাতে লজ্জা বা 
অসম্মানের কিছুই কারণ নাই । 

সতীর বিক্রম অপরিসীম, সতীত্বের মহিমা অনির্বচনীয় । 
সতীর পবিত্র দৃষ্টি অস্থৃত বর্ষণ এবং অগ্নি উদগীরণ করিতে 
পারে। মহাভারতে উক্ত আছে যখন নির্শলহৃদয়। সতী দময়স্তী 
ব্যাকুল প্রাণে, বনে বনে একাকফিনী পতির অন্বেষণ করিতে 
ছিলেন, তখন এক জঘন্য প্রকৃতি পাপিষ্ঠ ব্যাধ অসৎ অভি- 
প্রায়ে তাহার সম্মুখীন হওয়া মাত্রই তীহার অগ্নিময়ী দৃষ্টিতে 
দগ্ধ এবং ভন্মে পরিণত হইয়া! গেল। সতীর পবির্রদৃষ্টি এই 
রূপই বটে। ভগবান করুন, প্রত্যেক রমণীর চক্ষুই যেন 
ঈঘৃশ অনল উদগীরণ করিতে জানে । সাবিত্রী দতীত্বের 
অপ্রতিহত প্রভাবে মৃত পতিকে জীবন দান করিয়াছিলেন । 
দেখ সতীত্বের কি আশ্চর্য্য মহিমা ! আর সতীর কি অপূর্ব 
প্রভাব ! শত মুখে প্রশংসা করিলেও «সতী ও সতীত্বের গুণ- 
প্রার্ন সমাপ্ত হয় না। ্ 

সতী কিরূপে ছুর্ণিবার বিপদ আপদে ও প্রলোভনের মধ্যে 
আত্ম পবিক্রতী অকলষ্কিত রাখিতে পারেন সীতর বৃত্তান্ত 
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গুনিলেই জানিতে পারিবে । সংক্ষেপে বলিতেছি, শুন,-সীতা 
প্রবলপরাক্রান্ত রাবণের সম্পূর্ণ বশে নীতা হুইক্সাও পতিধ্যানে 
সতীত্বধন রক্ষা করিয়াছিলেন । ছুষ্»রাবণের শত অন্ুনয়ে, 
শত তিরস্কার ও ক্রোধে তিনি বিচলিতচিত্ত হন নাই. এবং রা- 
পের অতুল এশ্বর্ধ্য, বিপুল বিক্রম ও অপ্রতিহত প্রভুত্ব 'ভূণবৎ 
জ্ঞান করিয়া, তাহাতে সুগ্ধ হন নাই । বন্ততঃ যিনি বুঝিয়াছেন 
পতি এক বই ছুই জন হয় না, আত্মদান একবার বই হুইবার 
করা যায় না) আর বুবিক্বাছেন, সতীত্বই নারীর জীবন, 
সতীত্বই নারীর সম্পদ্‌, সতীত্বধনে জলাঞ্জলি দিয়! -বাচিয় 
থাকা অপেক্ষ। মৃত্যুই মঙ্গল, প্রাণ হইতেও সতীত্ব প্রিয়, পুজ্য 
ও আদরণীয় এবং অমূল্য, সেই সতী, পাপিষ্ঠ ছুরাচার 
প্রভৃতি নরপিশাচের বশে থাকিয়াও আপনাকে নিফলঙ্ক ও 
বিশুদ্ধ রাখিতে পারেন। শুদ্ধচারিণী সতীর কিছুতেই চিত্ত- 
চাঞ্চল্য ঘটে না। সতীর হৃদয় সমুদ্রের স্কায় অতলম্পর্শ, 
আকাশের স্তায় অনস্ত এবং কুস্থমের হ্যায় কোমল অথচ সতীত্ব 
রক্ষার্থ বজ্রসমষ্টির স্যাকস সুদূড়। সতীর সাহস অপরিসীম । 
ধর্দ্দের জন্ত সাহস, বিপন্ন পতির জন্ঠ সাহস অবশ্য অবলম্বনীয় 
ও প্রশংসনীয় । দীতা ও দ্রৌপদী স্বীয় শ্বীয় স্বামীকে সৎসাহ্সি- 
কতা সহকারে বৃদ্ধ মন্ত্রীর সভায় উপদেশ দিতেন । 
" সতী যেমন স্বীয় পবিত্রতা অক্ষুণ্ন রাখিয়া বিমলানন্দ ও 

ঈশ্বরের আশীর্বাদ লাভ করেন, জনসমাজের ভক্তি, শ্রদ্ধা ও 
গ্রীতি পাইয়। থাকেন, ইহলোকে স্বামি-সেবা করিয়া লোক- 
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হৃদয়ে রাজত্ব স্থাপন করিয়। প্রাতঃন্মর্ণীয়া হইয়া যান এবং 
পরলোকে অমৃতের অধিকারিণী হন; অসতী তেমনই নিয়ত 
লাঞ্ছনার দারুণ প্রহার জীবন্মত হইয়া থাকে এবং লোক- 
গঞ্জনা ও লোক-তাঁড়নায় অধীর হইয়া সংসার অন্ধকার দেখিয়া 
থাকে? তাহার পাপের প্রায়শ্চিত্ত অনিবার্ধ্য-_অবশ্স্তাবী । 
শাস্ত্রে উক্ত আছে, অসতী নরক দাবানলে দগ্ধ হইয়া! উচ্চৈঃন্রে 
আর্তনাদ করিতে থাকে । সতী স্বর্গের ম্যায় উচ্চ, পবিভ্রা ও 
চিরপুজ্যা; অসতী নরকের কীট, বিষক্কমির ন্ঠাঁয় নীচ ও 
অপবিভ্র। বাভিচারিণী জগতের কণ্টক স্বরূপ । ইহা দ্বার! 
লোক সমাজের যে সর্বনাশ ঘটিয়া থাকে কিছুতেই তাহা 
নিরাক্কৃত হয় না। জগতে সতীর তুলনা নাই। অনন্তকাল 
সতী পুজা পাইবেন। সতী সাধ্বীর সুখ, শাস্তি ও সম্মান 
অবিচলিত; কলঙ্কিনী অস্থখ অশান্তি ও অসম্মান চিরকাল ভোগ 
করিবে । সতী শতগ্রন্থি বাস পরিধাঁনে, ভিখারী পতির জীর্ণ 
কুটারে থাকিয়! ৫ পবিভ্র স্থুখ ভোগ করিতে পান, অসতী 
উচ্চ রম্য অট্রালিকায় বসিয়া! মণিকাঞ্চনে ভূষিত হইয়াঁও সে 
ন্গুখের মুখ দর্শন করিতে পায় না। সতী দেবীর স্ায় পৃজ- 
নীয়া; অসতী শৃগালী ও কুক্ুরীর ন্যায় ঘ্বণনীয়া। তাহার 
বিডৃম্বনা ও ছুঃখের অবধি নাই । : জগতে এমন কুকর্ম নাই, 
যাহ! সে করিতে পারে ন।। সেদস্যরস্তাঁয় পরের প্রাণ নষ্ট 
করিতে ভীত বা কুষ্ঠিত হয় না। সে অনায়াসে হানিতে 
হাসিতে পতির শিরশ্ছেদ করিতে পারে। দূরদর্শী চাণক্য 


সতীত্ব । ৬৭ 


পণ্ডিত বলিয়াছেন, সর্পের সহিত গৃহবাস করিলে যেমন মৃত্যু 
অবধারিত, তেমন ছুষ্টা লইয়া! ঘরকন্না] করিলেও নিশ্চয় মৃত্যু 
ঘটিবে। 

উপসংহারে আমাদের মাত্র ঝক্তব্য এই যে, পবিভ্রতাই 
রমণীর জীবন। প্রাণ দিও তবু পবিভ্রতাকে পরিত্যাগ" করিও 
নাঁ। সনতীর সকল বিষয়েই পবিত্র থাকা আবশ্তঠক এবং উচিত, 
পবিত্রতাশুন্ত সী, বায়, শূন্য জীবন উভয়ই তুল্য । ঈশ্বর করুন 
যেন, নারী-নাম-ধারিণী প্রত্যেকের প্রাণই পবিত্রতার জন্ 
লালায়িত থাকে । আর এক কথা এই, যিনি আপনাকে 
আপনি রক্ষা করিতে জানেন তিনিই স্ুরক্ষিত। নহিলে 
জগতের সমস্ত লোক আসিলেও তাহাঁকে রক্ষা করিতে পারে 
না। মনু বলিয়াছেন, “বিশ্বস্ত ও হিতকারী ব্যক্তিগণ কর্তৃক 
গৃহমধো রুদ্ধা থাকিলেও স্ত্রীরা অরক্ষিতা। যাহারা আপনাকে 
আপনি রক্ষা করে তাহারাই সুরক্ষিত ।* অতএব পাঠিকে, 
আপনাকে আপনি রক্ষা করিতে যত্ববতী হও । 





সন্তোষ । 


মন্থু বলিয়াছেন, পসুখাভিলাধী ব্যক্তি সর্বদা সংযতচিত্ত ও 
সন্তোষসম্পন্ন হইবেন। কারণ সম্তোষই সুখের মূল এবং অস- 
স্তোষই ছুঃখের মূল জানিবে।” আক্ষেপের বিষয়, দারিত্র্য 
প্রপীড়িত বঙ্গ-পরিবারে সস্তোষহীনা মহিলাগণ আরও অস্ুখ 
ও অশাস্তি আনয়ন করিতেছেন । ইহীরা স্বামীর অবস্থার 
প্রতি দৃষ্টি করেন না, দেশের ছুর্দশ! ভাবেন না, স্বামীর উপা- 
অর্জনে ও সংসারিক সখের অনটনে শুধু অসস্তোষই প্রকাশ 
করিয়া থাকেন।” যদি স্বামী স্ত্রীর ফরমাইস মত বিলাস দ্রব্য 
না! আনিয়া দেন তবে পত্বী তাহাতেই পতির অন্রাগের অভাব 
দেখিয়া মুখ ভার করিয়া থাকেন। ইহা! নিতান্ত অন্যায় । 
পতি পত্বীকে বসনভূষণে তৃষিত দেখিবার ইচ্ছ। স্বাভাবিক । 
তিনি কি পার্ধ্যমাণে স্ত্রীকে ভাল খাওয়াইতে, ভাল পরাইতে 
কুষ্টিত হন? কখনই নহে । অবস্থা! বুবিয়া স্থখের বাষন। করিলে 
অতৃপ্তির আগুনে পুড়িতে হয় না। সন্তোষ সকলেরই বাঞ্- 
নীয়। যাহীর হৃদয়ে সস্তোষ আছে সে সকল সমরেই সুখী । 
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সস্তোষ স্পর্শমণি স্বরূপ । রোগীর অসহ রোগ হস্ত্রণা, দরিদ্রের 
অনিবার্ধ্য লাঞনা, বিপন্ন ব্যক্তির হৃদয়ের অসহনীয় তুফান 
রাশি, শোকাতুরের অগাধ বেদনা সষ্ভোষের শীতলতায় দূর 
হইয়া যায়। যে পরিবারে সন্তোষ বিরাজ করে, সে পরিবারই 
প্রকৃত হ্থথী। সন্তোষ সকলকেই অস্ত দান করে । "তাহার 
দয়ার চক্ষে ধনী দরিদ্র, বড় ছোট নাই ; সে দকলকেই সমান 
ন্নেহ দান করে। সস্তোষ সকলেরই অবলম্বনীয়। বাহাদের 
অন্তঃকরণ শান্ত, সরল ও বিশুদ্ধ তাহারাই সস্তোষরূপ অমূল্য 
ম্পর্শমণি লাভে স্থথী হয়। চিরসস্তোঁষ কাহারও ভাগ্যে ঘটে 
না। সংসারের বিপদই সন্তোষের প্রধান শত্র। বাহার! 
বিপদ সাগরের উচ্চ তরঙ্গে পড়িয়া হাবুডুবু খাক্স, তাহার। যদি 
ধৈর্ধ্যাবলম্বন করিয়া! তিষঠিতে পারে, তবে সস্তোষ তাহাদিগকে 
সুখ আনিয়া স্বহস্তে বিলাইয়া দেয়। তাহারা সস্তোষের 
প্রসাদে বিপদের অসহনীয় তাড়নেও সুখানুভব করিতে পারে। 
তাই বলি বিপদ্ধে পড়িলে নিশ্চেষ্ট হইয়। বপিয়া থাকা কর্তব্য 
কর্্ব নহে। বাঁহাতে উপস্থিত বিপদ হইতে রক্ষা পাওরা যায় 
তাহাই করা উচিত। বিপদে আকুলিত হইয়া সর্বদা অসম্তষ্ট 
থাকিলে হৃদয় ভগ্ন হইয়া যায়; উৎসাহ উদ্যম কিছুই থাঁকে 
না। যাহার যেষন অবস্থা তাহাতে সন্তষ্ঠ থাকিয়া! অবস্থা ভাল 
করিতে যত্ব করাই শ্রেয়: | বাহার! অভাব পূর্ণ হইলেও অস- 
স্কট থাকে তাহার! কেবলই নিব্রাশার আগুণে দগ্ধ হয়্। 
তাহাদের*শান্তি সুদূরপরাহত । 


শি অব্লা-বান্ধব। 


অল্পে সন্ত থাকিবে । যে সকল রমণী অল্পে তুষ্টা নহে, 
তাহারা আজীবন কষ্টই পাক়। স্বামী যে হই পয়সা উপার্জন 
করিতে পারেন স্ত্রীর 'কর্তব্য তাহাঁতেই পরিতৃপ্ত থাক]।' 
নহিলে স্বামীকে কষ্ট ও যন্ত্রণা দিতে হয় এবং তাহার মনন্ষুপ্রের 
কাঁরণ হইতে হয়। তোমার সহচরী মনোরমার স্বামী ছুই শত 
টাঁক। বেতনে চাকুরী করেন; সুতরাং মনোরম! ভাল খায়, ভাল 
পরে, তাহাকে অর্থের অভাব জনিত.কোন কষ্ট পাইতে হয় না । 
কিন্তু তোমার স্বামী বিশ টাক1 বেতনে একটি সামান্ত কেরাণী 
গিরি কর্ম করেন। তাহার পৈতৃক সম্পত্তিও নাই৷ কাজেই 
তুমি মনোরমার স্তায় ভাল খাইতে, ভাল পরিতে পাও ন1। 
তোমার স্বামী তোমাকে এক ছড়! মোহনমাল! গড়াইয়া দিতে 
পারেন না। এজন্য যদি তুমি সর্বদা অসন্তুষ্ট থাক, স্বামীকে 
ত্যক্ত রিরক্ত কর তাহা হইলে কি তোমার পত্বীর কাধ্য কর! 
হয়? কখনই নহে। স্বামীর পরিচর্ধ্যা করিয়। বদি তোমার 
এক বেলাও খাইতে হয় তাহাতেই তোমার সম্তষ্ট থাক! অবশ্য 
উচিত। আর যাহাতে দুইটি টাঁক। ঘরে আইসে তাহাতে 
স্বামীকে সাহায্য কর। নিতান্ত কর্তব্য । 

সন্তোষ সকল সমক্ুই সকলকে স্তুখী করিতে পারে । কিন্ত 
অল্প বিষয়ে অধিক সন্তোষ প্রকাশ করা উচিত নহে । কেহ 
কেহ অন্তের একটুকু সাঁমান্ত ভাল ব্যবহার পাইলে, পরের 
মুখে নিজ প্রশংদার কথা শুনিলে অথবা অন্ঠে একটুকু স্নেহ 
কন্পিলেই অত্যধিক সন্তষ্ট হইয়া থাকে। ইহা কেবল লঘু 
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চিত্তের কার্ধ্য। তুমি এইরূপ লঘুচিত্ততা পরিত্যাগ করিও । 
ধর্ম পথে থাকিয়া! যে সন্তোষ লাভ হয়, তাহার ক্ষয় হয় না) 
মে সন্তোষ বড়ই সুখকর, বড়ই পবিত্র, বড়ই স্পৃহণীয়। 
আশ! করি তুমি এইরূপ সন্তোষ লাভে আস্তরিক যত্ব করিবে। 


নারী-হৃদয় । 


নারী-হৃদয় অতিমাত্রর কোমল এবং অতিমাত্র স্নেহ-মমতা" 
পূর্ণ । কিস্তু এত মিষ্ট গুণ সত্বেও নারী-হৃদয়ের ষে একটি 
গুরুতর দোষ আছে তাহাই তাহার অনেক সময় সর্বনাশের 
কারণ হইয়া থাকে । নারী-হৃদয় বন্তার জলোচ্ছাসের ন্যায় 
অতীব বেগশালী ও ছুর্ণিবার। অথচ বিচারশক্তিও অতি 
ক্ষীণ, মানসিক বলও অতি দুর্বল ৷ হৃদয়ের এইরূপ আবেগে, 
বিচার শক্তির এইবপ দুর্বলতায় এবং মানসিক বলের এইরূপ 
হ্ীণতায় স্ত্রীলোকের যেরূপ অমঙ্গল. ঘটিয়া থাকে, আর 
কিছুতেই ভদ্রপ হয় কি না সন্দেহ। স্ত্রীচরিত্রে দেখিতে 
পাওয়া যায় যে, তাহার! হৃদয়ের প্রাবল্য বশতঃ কলঙ্ক-সাগরে 
ঝশপ দিতে, পিশাচীর পরিচ্ছদ এবং চরিত্র ধারণ কব্রিতে 
অন্ুমাত্রও শঙ্কিত হয় না। এই কারণেই ঢুষ্টা নারী মন্দ 
হইতেও মন্দ, নরকের পিশাচী হইতেও নিকুষ্টা। ইহার! না 
করিতে পারে এমন কুকর্মই নাই । এই জন্যই দুরদর্শী শান্র- 
কারগণ ছুষ্ট নারীতে আর সর্পে কিছুই গ্রভেদ দেখিতে পান- 
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নাই । ছুষ্টী নারী অনেক সময় স্বামীধাতিনীও হইয়া! থাকে । 
কারণ তাহাদের মানসিক বল এত ছূর্বল ও অকর্্ণ্য যে, 
তাহারা হঠাৎ উত্তেজনা বশতঃ খ্রক্নুপ পাশব কর্শে প্রবৃত্ত 
হইতে কিছুতেই হৃদয়ের বেগ নিরোধ বা আত্মসংঘম করিতে 
পারে না। এজন্ত স্ত্রীলোক ভাল হইলে স্বর্গের দেবী, নার 
মন্দ হইলে নরকের কীট হইতেও নিক্ুষ্ট হয়। যদি একবাধ্ব, 
কোন প্রকারে স্ত্রীচরিত্র দুষিত হয়, নারী-হৃদয়ে পাশববৃত্তি 
একটুকু প্রতৃত্ব পায়, তাহা! হইলে আর রক্ষা নাই) তখন 
তাহাকে বাধ, কাট, মার, কিছুতেই সে পাপের পথ পরিহার 
করিতে চাহিবে না) কিছুতেই তাহার হৃদয়ের প্রবল বেগ 
থামাইতে পারিবে না । তথন সে তৃণের স্তাঁয় পাপে ডুূবিবে 
ভাসিবে, লাঞ্ছনা এবং দণ্ডের একশেষ ভোগ করিবে, তবুও 
দুষ্ট বাসন! সংযত করিবে ন।, পাপ স্থথেচ্ছা পরিত্যাগ করিতে 
সমর্থ হইবে না। তখন ভবিষ্যতের বিকট" মুর্তিও তাহাদিগকে 
তয় দেখাইতে পারে না) অসন্নান ও অপযশের কঠিন পীড়- 
নেও তাহাদের হৃদয় ব্যথিত হয় না। যেরমণী একবার 
বিপথগামিনী হইয়াছে, সে কলঙ্কের ভয় করে না, মরণের ভয় 
রাখে না, সমাজের ধার ধারে না, এবং প্রাণপ্রতিম সন্তানের 
স্নেহ-শিকলি কাটিতেও ছুঃখিত হয় না । ইহার সম্পূর্ণ হেতু 
হৃদয়ের আবেগ। এইরূপ সর্ধনাশক হৃদয়ের বেগ সংযত করিতে 
যত্ববতী হওয়! নারী মাত্রেরই কর্তব্য । কেহ কেহ বলিতে 
পারেন ইহা স্বভাঁবসিদ্ধ ; প্রকৃতির উপর কাহারও হাঁত নাই। 
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আমি কিন্ত এ কথায় সায় দিতে পারি ন1। আমার বিশ্বাস, 
ইহ! স্বভাবসিদ্ধ হইলেও ইহার উপর লোকের হাত 
আছে। মহিলাঁগণ উগ্বীযুক্ত বূপ শিক্ষিতা, এবং স্থরক্ষিতা 
হইলে তাহাদের এই দোষ গুণে পরিণত হইতে পারে। 
সত্রীহদয়ের এইরূপ আবেগ যদি ধর্মের পথে লইয়া 
'বাঁওয়! যায়, তবে নারীর পক্ষে স্বর্গ অতি সুলভ ও নিকট- 
বর্তী হয়। 

্ত্রীচরিত্রে দেখা যায়, তাহারা হৃদয়ের এইক্ধপ প্রবল 
আবেগ বশতঃ, যাহার তাহাদের শ্লেহ ও ভালবাসার তাহার! 
তাহাদের নিকট প্রাণাপেক্ষা প্রিয় এবং সর্বগুণে গুণী । আর 
যাহার। প্রিয় ও স্নেহের পাত্র নহে তাহারা তাহাদের নিকট 
স্ন্দর হইলেও শ্রীহীন, গুণবান্‌ হইলেও গুণহীন। তার পর 
ইহারা যদ্দি কাহারও উপর কোন কারণে অসম্ত বা ক্রুদ্ধ হয়, 
তবে তাহাকে যেমন বিদ্বেষ ও ঘ্বণার চক্ষে দেখিয়া থাকে, 
তেমন আর কাহাঁকেও নহে । ছুই দিন পূর্বে যাহার গুণের 
পক্ষপাতী ছিল, দেখিবে আজ কোনও অসস্তোবজনক কারণে 
শতমুখে তাহার নিন্দা করিতেছে । স্ত্রীগণ মনের এই হূর্বলতা- 
টুকু কিছুতেই পরিত্যাগ করিতে পারে নাঁ। ইহা ভাল নহে। 
ইহারা! এইরূপ মনের দুর্বলতা! বশতঃ শক্রর নিকটও আত্ম- 
প্রকাশ করিয়া থাকে। ইহারা ব্যক্তি বিশেষের সামান্য গুণ 
দেখিয়া, তাহাতে অকিঞ্চিৎকর ম্বজনভাঁব বুবিয়! অতিমাত্র 
আহ্লাদিত হয়, আবার তাঁহাতেই সামান্য দোষ বাঁ পরভাব 
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দেখিয়া মনে মনে ক্রুদ্ধ ও অসত্ৃষ্ট হয়। মুহূর্ত পূর্বে যাহাকে 
শক্র ভাবিয়াছে,পরমুহুর্তে দেখ গিয়!, তাহাঁকেই পরম মিত্র জ্ঞানে 
আত্ম সমর্পণ করিয়া ফেলিয়াছে । তাহাকে, “তুমি আমার ভাই, 
তুমি আমার বন্ধ, তুমি আমার সকল, তোমার মত আমাদের 
আত্মীয় কেহ নাই,” এইরূপ মিষ্ট বাক্য কহিয়! পুর্ব্ণ শক্রতার 
লাঘব করিতে চেষ্টা পাইতেছে। এইরূপ করাতে যে, সময়, 
সময় তাহাদের গুরুতর অনিষ্ট হইয়া থাকে তাহা তাহার বুঝে 
না, একবার ভাবিয়াও দেখে না। গ্রস্থকারের কোন পরিচিত 
পরিবারের মেয়েদের স্বভাব ঠিক এইরূপ ॥ তাহাদের সকলই 
শত্রু, সকলই মিত্র। দেখা গিয়াছে তাহারা শক্রকেও মিত্র 
জ্ঞান করিয়। নিজ হস্তে আপনাদের সর্বনাশ করিয়াছে । আজ 
যাহাকে শক্রজ্ঞানে কটু কহিয়! মন্্পীড়িত করিয়াছে, কালই 
তাহাকে মিত্রভাবে তোবামোদের মধু ঢালিয়া দিতেছে । ইহারা 
যেমন নির্লজ্জ, তেমন আর কেহই নহে ।“ইহাদের সম্মানবোধ 
ও কর্তব্যজ্ঞান একবারেই নাই ; এই জন্যই উহারা এত ছুর্নাম- 
ভাগিনী হইয়া পড়িয়াছে। স্ত্রীব্ৃদয় যেমন আবেগময়, তেমন 
বিচার শক্তি হীন। তাহার! যখন যে বিষয়ের জন্য লালসা- 
বতী হয়, ষখন যে বাসনা তাহাদের হৃদয়ে উপস্থিত হয়, তখন 
তাহার চরিতার্থ না করিতে পাঁরিলে তাহারা উন্মত্ত হইয়া! 
উঠে। সংসার রসাতলে যাউক, সহস্র বিপদ ও ক্ষতি ঘটুক, 
তবু তাহাদের ইচ্ছা! পরিপুরণ হওয়া চাই! হাজার বুঝাও 
শত বার নিষেধ কর, তর্ক যুক্তি দ্বারা তাহার দোষ দেখাও, 
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কিছুতেই তাহারা তাহা গ্রাহ্য করিবে না) যায় প্রাণ যাউক, 
তবু বাসনীপুর্ণ হউক! এইরূপ ইচ্ছার বশবর্তী হুইয়! অনর্থ 
ঘটান কি মান্ষিক কর্ম? কর্তব্য আর ইচ্ছা এক নহে, ইহা 
তাহারা বুৰিতে পারে না। ইহারা ইচ্ছার দায়ে, কর্তব্য ও 
ধর্মের মন্তকে অনায়াসে পদাধাত করিতে পারে। ইহারা 
সুখ ও বিলাস-বাসনার আতিশয্য বশতঃ স্বামীর সর্বনাশ 
ঘটায় । অবস্থা বুঝে না, সময় দেখে না, অনুরোধ উপরোধ 
ও বাধাবিদ্ব মানে না, ধখন ষে ইচ্ছা! বলবতী হয় তখনই 
তাহার চরিতার্থতাঁর জন্ত পাগলিনী হইয়া! উঠে। 

সীতা রাজননিনী, রাজার বধু ও দেব স্বামীর পত্বী হইয়াও 
সামান্ত ব্স্থগের লোভ সংবরণ করিতে পারিলেন না। 
নোগার কুরঙ্লাভের ইচ্ছা! তাহাঁকে কি বিপদেই না পাতিত 
'করিল।" তিনি 'কর্তৃব্য ভূলিয়া ইচ্ছার বশীভূতা। হইয়া কি 
অনর্থই না ঘটাইলেন ? তাহার কিসের অভাব ছিল? স্বয়ং 
পূর্ণলক্দ্ী; আরশৈশব রাজন্ুখে প্রতিপাঁলিত, ছার সোণা 
তাহার পক্ষে ভূণবৎ বইত নয়? তিনিই স্বর্ণমগ দেখিয়! 
ভুলিয়া গেলেন, মূগের কৃত্রিমত। বুঝিতে পাঁরিলেন না, কারণ 
তিনি হৃদয়ের আবেগ বশত: বাসনার বশবর্তিনী হইয়া আস্ম- 
হার] হইয়াছিলেন। তাই নিজে নিজের দুঃখের দিন ডাকিয়! 
আনিলেন। যদি তিনি প্ররূপ ইচ্ছার নিকট না! বিকাঁইতেন, 
তবে তাহার ভয়ঙ্কর বিপদ সাগরের তরঙ্গীঘাতে অস্থি নিষ্পে- 
ধিত হইত 'ন1। 
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বর্তমান সময়ে একান্নবর্তিতা প্রায় উঠিয়া যাইতেছে। 
তাহারও মূল কারণ স্ত্রীলোকের হৃদয় । পূর্বেই বলিয়াছি, 
স্্ীলোক হঠাৎ হৃদয়ের উত্তেজনা বশতঃ স্বজনের প্রতি, তাহার 
সামান্ত গুণে সন্তষ্ট ও সামান্ত দোষে রুষ্ট হইয়া! থাকে । এই দোষ 
বশত্তঃ, যদ্ধি পরিবারের কাহারও সহিত একটুকুঃ ফনোবাদ 
হয় তবেই তাহারা বিপক্ষকে নির্যাতন করিবার জন্য নান! 
অসহুপায় অবলম্বন করে । ভিন্ন হাড়ি করিতে স্বামীকে মন্ত্রণা 
দেয়। যদি স্বামী তাহাতে অসম্মত হন, তখন কাদেন কাটেন, 
শাখা ভাঙ্গেন; নিরঘ্বু উপবাসে দিন কাটাইতে প্রস্তত হন। 
মুখে আর হাসি থাকে না, মনে আর স্্খ থাকে না, কেবল 
হৃদয়ে এক জাল, এক পোড়া, এক ভাবনা, এক ধ্যান, এক 
চিন্তাঁ। এজন্তই জ্ঞানিগণ বলেন স্ত্রী দিল উপস্থিত. 
হয় । পাঠিকে, আপনার হৃদয়ে টি করণ। দদখির্বে, এই 
সব দোষ তোমাতেও আছে; তোমার হদয়ও জলল্োতের শ্তায় 
একদিক বহিতেছে । কিন্ত সাবধান, প্রাণ থাকিতে হ্যায়ের 
অনুশাসন তুচ্ছ করিও না) কর্তব্যপথ হারাইও না) ধর্মের 
দিক আপনার সময় ও অবস্থ। বুঝিয়া, নিজের গুরুত্ব ভাবিয়া) 
ধীর, স্থির, শান্ত ও গম্ভীর চিন্তে কাধ্য করিও | হঠাৎ হৃদ- 
য়ের আবেগ বা! উত্তেজন! বশতঃ, ন। বুঝিয়া ন! শুনিয়া, বর্ত- 
'মান না! দেখিয়! ভবিষ্যৎ অগ্নিময় করিয়! কোন কাজ করিও 
না। সর্বদাই আপন হৃদয়কে জ্ঞান দ্বার! মার্জিত এবং ধর্ম 
দ্বারা শসিত রাখিও। কোন মতে উচ্ছঙ্খলত! হৃদয়ে স্থান 
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দিবেন নাঁ। ইচ্ছার প্রবলতা, মনের ছুর্বলতা, লালসার 
প্রকান্তিকত। ঘত্বপূর্বক ত্যাগ করণ। সর্বদা মনে রাখিও 
অতিশয় কিছুই ভাল নহে। 


কিরূপ স্ত্রীশিক্ষার প্রয়োজন ? 


অধুনা বঙ্গে যেন্বপ ভাবে স্ত্রীশিক্ষা চলিতেছে ইহাতে, 
ভবিষ্যৎ ভাল হুইবে বলিয়া বোধ হইতেছে না। শিক্ষা এক 
কথা, সার শিক্ষার ভাণ আর এক কথা । আঁজ কাল অনেক 
বঙ্গললনা শিক্ষার ভাপ করিয়া অবনতির পথে অগ্রসর হইতে- 
ছেন। অধিকন্ত পুরুষের দোষে ও শিক্ষার গুণে নারীগণ 
নিলজ্জা বনিয়া যাইতেছেন । ইহা! কখনই ভাল নছে। তার 
পর, কালির অশাচড় দিতে পাবিলেই অনেকে আবার আপ. 
নাকে বিদ্যাবতী বা সরস্বতী মনে করিয়া থাকেন। তখন 
তাহাদের প্অল্ন বিদ্বা৷ ভয়ঙ্করী*” হইয়৷ উঠে। ইহারাই বাগ, 
দ্বে, অভিমান ও আলস্য প্রভৃতি দোষে দূষিতচিত্ত হইয়া 
পারিবারিক স্থুখে বিষ ঢালিয়! দেন। যেরূপ শিক্ষায় বঙ্গ 
মহিলার সন্মান বোধ ও কর্তব্য জ্ঞান জন্মে, তাহাদের চরিত্রের 
শোভায় গৃহ ও বঙ্গদেশ সুশোভিত হয় এবং তাহাদের পবিত্র- 
তায় গৃহে স্বর্গীয় সৌন্দর্য্য প্রন্ফটিত হয়; স্বামী-সেবা, শব, 
“শ্বশুর, ভাশুর, দেবর প্রভৃতি স্বজনের সহিত সভ্ভাব স্থাপন 
পূর্বক সংসার সুখে সুখী হইতে পারে, আমার মতে সেইরূপ 
শিক্ষারই প্রয়োজন; যে শিক্ষায়-গৃহকর্ম ও সন্তান পালনে 
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দক্ষা হইয়া জীবনের উন্নতি করিতে পারে তজপ শিক্ষাই 
আমাদের বাঞ্ছনীয় । ইহা ভিন্ন বঙ্গরমণীর অন্ত শিক্ষার 
আবশ্তকতা দৃষ্ট হয় না। শিক্ষার গুণ ঘদি রমণী হৃদয়ে কাধ্য- 
কারী না হয়, তবে সে শিক্ষার ফল কি? স্ুশিক্ষায় মনো- 
বৃত্তি সকল মাজ্জিত এবং অন্তঃকরণ প্রশস্ত ও উদার ' হয়, 
। কর্তব্যজ্ঞান জন্মে, চপলতা দুর করে এবং চরিত্রের উন্নতি 
সংসাধিত হয় | যদি তাহাই না হইল তবে দেশে স্ত্রীশিক্ষার ভাগ 
করিয় মহিলাগণের মাথা খাওয়া কখনই কর্তব্য ও মানুষের 
কাধ্য নহে। ভুমি যে সামান্ত লেখা পড়া শিখিয়াছ ইহাই যথেষ্ট ; 
এখন গৃহকার্ধ্য, সন্তান পালন, গৃহিণীপন প্রভৃতি যাহা আমা- 
দের অত্যন্ত প্রয়োজনীয় সেই সব বিষয় শিক্ষা কর। অবলার 
পক্ষে পুথিগত বিদ্যার কোন দরকার নাই। আর আজ 
কাল সামান্য একটুকু লেখাপড়া শিখিয়। বা "শিশুশিক্ষার, 
প্রথম পাতা শেষ করিয়াই মেয়েরা অভিমানিনী হইয়া উঠেন, 
গৃহের বুড়ার দৌহাই মানেন না, স্বামীর কথা গুনেন না, 
ভাল মন্দ ভাবেন না, লজ্জার ধার ধারেন না, মনে যাহ। লয় 
প্রায় তাহাই করেন। এরূপ স্বেচ্ছাচারিতা কুত্রাপি 
ভাল নছে। পাঠিকে, ভুমি এইরূপ শিক্ষা পাইতে চেষ্টিত 
হও, যাহাতে সংসারে সুখী হওয়া যায় এবং শ্বামীকে স্বর্শস্থথে 
সুখী করিয়া নারী জন্ম সার্থক করিতে পার। সেশিক্ষাকি? 
যদ্দি এই প্রস্তাবটা নিবিষ্ট চিত্তে শ্রব্ণ করিয়া থাক তাহ! 
হইলেই তাহ! বুঝিতেপারিবে। 


কিরূপ স্ত্রীশিক্ষার প্রশ্মোজন | ৮১ 


শিক্ষায় অন্তঃকরণ মার্জিত হয়, কুসংস্কার দুর হয়। বস্তুতঃ 
শশিক্ষ1 চক্রের সায় হৃদয়কে প্রফুল্ল এবং উদ্ভাসিত করে, চরি- 
ত্রের শোভা সংবদ্ধিত হয়। বস্ততঃ,চরিত্রের উন্নতির জন্তই 
শিক্ষা ।, যদি শিক্ষায় চরিত্র বিশুদ্ধ, উন্নত ও আদর্শ স্কা হইল, 
তবে সে শিক্ষাকে কদাচ শিক্ষা বলিতে পারি না। সেরূপ, 
শিক্ষা বিষবৎ পরিত্যাগ করাই বরং শ্রেরঃ। যে শিক্ষায় 
চিত্তচাঞ্চলা জন্মায়, বিলাসবাসনা, অন্যায় স্থখাসক্তি দ্বারা 
হৃদয় কলুষিত হয় সেই প্রণালীর শিক্ষার ত্রিসীমায় পদার্পণ 
করাও বিধেয় নছে। আজ কাল মেয়েরা লেখা পড়া শিখিয়া 
বড় বিলাসিনী হইয়া পড়িতেছেন । দরিদ্র বঙ্গ-মহিলার বিলা- 
সিতা শোঁভ1 পাঁয় না । গৃহস্থের বৌ ঝী বিলাসিনী হইলে 
ভিটায় পুকুর না হইবে কেন ? পাঠিকাগণ, তোমরা! অত্যধিক 
বিলাস বাসন! চরিতার্থ করিতে গিয়া স্বামীকে দারিদ্র্য হঃখে 
দগ্ধ করিও নাঁ। সর্বদা মনে রাখিও, অন্তায় সুখেচ্ছা, অত্য- 
ধিক বিলাস বাসনা, লোকের সর্বনাশ সাধন করে এবং মান 
সন্মম, বিদ্য। ও বুদ্ধি সকলই নষ্ট করিয়া ফেলে। অধুনা, যে 
প্রণালীতে স্ত্রীশিক্ষা চলিতেছে, তাহ! বঙ্গ-ললনার পক্ষে প্রশস্ত 
নহে। পরস্ত ইহাতে কুফল ফলিবারই সমধিক সম্ভাবনা । 
অধিক কি, অনেক কুলকন্তা কুফল ভোগ না করিতেছেন 
এমনও নহে। তাহারা বিলাসিতা, কৃত্রিমতা ও নির্শজ্জতা 
প্রভৃতি দোষে দূষিত হইতেছেন। বঙ্গ-ললনার পক্ষে ইহা! 
নিতান্তই দ্বার কথ! অনেক পুরুষ ইচ্ছা করিয়া আপন স্ত্রী, 
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কন্তা ও ভন্মীকে ধরূপ শিক্ষায় শিক্ষিতা করিতে চেষ্টা পান । 
কিন্তু ভাহাঁদের দেশ, কাল, পীর বিবেচনা করিয়া কাজ কর! 
সঙ্গত নয় কি? আর সেরূপ শিক্ষার সুফল ও কুফলের প্রতি 
তাহাদের বিশেষ দৃষ্টি থাকা উচিত মনে করি। বদি তাহারাই 

ৃ ইচ্ছ] করিয়! শ্বীকক স্বীয় স্ত্রী, কন্া! ও ভন্মীকে কুশিক্ষার পাহাড়ে 
উঠাইয়া ছুর্গতির সাগরগর্ডে নিক্ষেপ করেন তবে রঙ্গ 
করিবে কে? 


চাল চলন ও লজ্জাশীলতা ?। 


লঙ্জাশীলতা! স্ত্রীসৌন্দ্ধ্যকে প্রফুল ও উদ্ভাসিত করে। 
লক্া স্ত্রীহ্ৃদয়ের অতুল ভূষণ। যেস্ত্রীর লজ্জা নাই তাহার 
হৃদয় স্ুসার ও দৌষষ্পর্শশুন্য নহে। তাহাকে দেখিলেই 
যেন মনে কেমন এক ভয়ের সঞ্চার হয় । বস্ততঃ লজ্জা! এমনই 
একটি অপূর্ব জিনিস, ইহাঁর অভাবে স্ত্রীলোকের সমুদ্রয় গুণ 
নষ্ট ও অকর্ম্মণ্য হইয়া যায়। লজ্জাহীন। রমণীর প্রতি লোকেত্ব 
হৃদয়গত ভক্তি ও শ্রদ্ধা থাকিতে পারে নাঁ। সচরাঁচরই দেখিতে 
পাওয়। যায়, নির্লজ্জ ললনার প্রতি ব্যক্তি জাত্রেরই যেন এক- 
টুকু আঁস্তরিক রাগ, দ্বেষ ও স্বণ! জন্মিয়া আছে; তাহা! 
থাঁকাঁও বাঞ্জনীয়। যদি নির্সজ্জা রমণীর প্রতি কাহারও 
আন্তরিক দ্বণা না থাকে, ভবে নিশ্চয় অবল! জাতি উড 
একটি মহাঁমূল্য রত্ব হারাইবেন। 

লজ্জাবতী ললনার লজ্জাযুক্ত মুখপদ্ম বড়ই সুন্দর, টন 
মনোহর। তাহাকে দেখিলেই যেন হৃদয়ে পবিত্র ভাবের 
উদয় হয় এবং মন তক্তিরসে 'দ্রব হইয়! বায়। অন্তঃপুরবাপিনী 
লজ্জাবতী রমণীর হৃদয় বিশুদ্ধ, কোমল ও স্গেহ মমতাপুর্ণ। 
লঙ্জাহীনা “পুকষ-প্রক্লাতি বাহিরের »একট স্ত্রীলোকের হৃদয় 
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অপবিত্র ও কোমলতাহীন। তাহার ভাঁব, কথাবার্ত। ও 
চাঁলচলন সকলই ব্বতন্ত্র। সে না করিতে পারে এমন কুকন্ধ 
জগ্রতে আছে কির্না সন্দেহ । তাহার গুণ থার্কিলেও সে 
গুণ পুষ্কিল এবং তাহা দ্বারা লোকের অমঙ্গল ঘটিবারই খুব 
সম্ভাবনা । একটি নিলজ্জা রসিকতাপ্রিয়া গুণবতী রমণী 
'অপেক্ষা একটি লজ্জাশীলা! অরসিক। গুণহীনা রমণী শ্রেষ্ঠ । 
লজ্জাশীল! গুণবতী রমণীর তো কথাই নাই ? তিনি সকলের 
আভ্তরিক শ্রদ্ধা ও প্রীতি পাইয়া থাকেন। লজ্জা ললনাঁকে 
সাঁধবী ও গুণবতী করিয়া তুলে। ফলতঃ যে ললন1 লজ্জায় 
লজ্জাবতী লতার গ্তায়, ছপ্রবৃত্তি তাহার হৃদয় ম্পর্শও করিতে 
পারে না। তিনি লজ্জার পুরস্কার স্বরূপ, ভীক্ুতা, নত্রতা, 
লত্যপ্রিয়তা ও পরছুঃখকাতরতা প্রভৃতি কতকগুলি সদ্গুণ 
পাইয়া থাকেন। তিনি পরমেশৃরের প্রসাদে যেরূপ বিষলা- 
মন্দ ভোগ করিত পান, অন্তের তাহা হুঃখেও লাভ, হয় না। 
জ্ঞগবান্‌ লজ্জাবতীর প্রতি সদাই প্রসন্ন থাকেন । লজঙ্জাহীলার! 
ঘেমন লোকের তেমন পরমেশুরেরও অপ্রিয়া। পরস্ত ইহা! 
অসব্প্রক্কতি বিশিষ্টা, কলহ্‌-কারিণী, অন্লীলভাষিণী হইয়! 
হাকে। কখনও ইহাদের লহিত লাঁধ্বীর আলাপ করা 
পরিধেয় নছে। 
লঙ্জাবতীর হৃদয় অত্যস্ত শক্তিশালী । তাঁহার ইন্জিয় 
সকল সখ্মত। তিনি আপন হৃদয়ের বলে কুপ্রবুত্বিকে দ্ধনা- 
স্থানে পদাধাত করিতে পারেন । কুপথ গমনজনিত বিপদ 
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আপদ তাহাকে স্পর্শ করিতে পাঁয় না। পবিত্রভার প্রতি 
তাঁহার আস্তরিক ভক্তি ও ভালবাস! থাকে । সংসারে বাস 
করিতে হইলে আগে পবিত্রতা অঙ্ষুপ্ রাখা অতি 'প্রয়োজন। 
ষে গৃহে পবিজ্রতাঁর অভাব আছে, সে গৃহে সখ ও শাস্তির 
আঁশাত্কর! যায় না। নির্লজ্জ রমণীরা পবিত্রতা রক্ষী! করিতে 
পারে কি নাসন্দেহ। তাহাদের চরিত্র সামান্ত প্রলোভনে 
কলঙ্কিত হইয়া যাইতে পারে । ষে স্রীলোকের লজ্জা যত কম, 
তাহার ছুঃসাহস ততই বেশী । জ্্ীলোকের ছুঃদাহস জন্মিলে 
পদে পদে বিদ্ব ও বিপত্তি ঘটিবারই সম্ভাবন! । অতএব লঙ্জা- 
হীনতাকে বিষবৎ পরিত্যাগ করিবে । নহিলে মঙ্গল নাই। 
আমাদের দেশে মেয়েরা ভগ্নিপতি ও বৈবাহিক প্রভাতি 
যাহাঁদিগের সঙ্গে হাস্ত পরিহাস করা যাইতে পারে, তাহা 
দিগের সঙ্গে সময় সময় লঙ্জাহীন1 হইয়া এমন বদ রসিকতা! 
করিয়। খাঁকেন যে, এ্রীসব দেখিলে শুনিল্লে সত্যই মনে .রাঁগ 
উপস্থিত হয়। অনেক সময় নিলজ্জ! রমণীর মত অশ্রাব্য ও 
অশ্লীল কথ বলিয়া পরিহাল করিয়া থাকেন। যেমন পুরুষ, 
ভেমন মেয়ে মান্থষ ; উভয়েই সমান সমান হইয়। কোমর 
বাধিয়। রসিকত! আরম্ভ করেন। ইহা যে কতদূর দোঁধাবহ 
তাহাদের নে জ্ঞান আঁদতেই, বোধ হয়, নাই। মেয়েরা মনে 
করেন, একটুকু বেশী বাকৃপটুতা ঘেখাইতে পারিলেই . বুঝি 
আমি পুরুষের নিকট বুদ্ধিমতী বলিয়া ধশঃলাভ করিতে 
পাইব। ০ইহা! তাহাদের বুদ্ধির ন্যুনতার পরিচয়. বই আর' 
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কিছুই নহে। লজ্জাহীন! বদর্সিক1 মহিলাঁদিগকে সুখ ফুটিয়া 
দ্দিও কেহ কিছু না বলুক কিন্তু মনে মনে ভারি বিরক্ত হয় 
এবং অগোচরে তাহাদিগকে নিন্দা করিয়া থাকে। যদি এরূপ 
জাতীয় স্বজনের সঙ্গে একান্তই রসিকতা করিতে ইচ্ছা হয়, 
কর; এর্কস্ত রসিকতা করিবার সময় যেন মনে থাকে রসিক" 
তার মাত্র! বৃদ্ধি না হয় এবং তাহা কোনও ব্ূপ দুষিত ভাব 
অবলম্বন না করে। রমণী চিরপবিত্রা, আর্ধাখষিগণও 
নারীকে পবিত্র মনে করিয়াছেন। সাবধান হও, তোমার 
কোন কার্যেই ষেন অপবিত্রতা আসিয়া বিপর্যযয় ন ঘটায় । 
পবিত্রতার প্রতি ষেন তোমার মন দু থাকে । আশা করি, 
পাঠিকাগণ ওরূপ নীচ আমোদ প্রমোদের অনুসরণ করিবে 
না। কেহ করিলে ভবিষাতের জন্য তাঁহাকে সতর্ক হইতে 
নত্রভাবে উপদেশ দিও । পূর্ববঙ্গে আরও একটি গুরুতর দোষ 
নারীসমাজে দেখিতে পাওয়া মায় । দ্বিতীয় বিবাহ উপলক্ষে 
জ্ীলোকের কুৎ্সিৎ আমোদ করেন এবং নান। রকমের অশ্লীল 
অশ্রাব্য গান গাহিয়া। থাকেন। সেই সকল গান এত জধন্ 
ও অশ্লীল যে, শুনিলে অন্তঃকরণে বিজাতীয্প দ্বণার উদ্রেক হয় 
ইহার ফল বিষময় বই আর কিছুই নহে। 
বলিতে দুঃখ হয়, দিন দিন অবলার লজ্জা সরম যেন ক্রমেই 
লোপ পাইতেছে। আমরা কিন্ত এই সকল দেখিয়া শুনিয়া 
বিশ্বিত, ্তস্ভিত ও চিস্তিত হইয়াছি। রমণীর লঙ্জাই ভূষণ, 
লঙ্জাই হুন্দরতা! লজ্জাই গৌরব এবং লঙ্জাই তাহাদের গুণা" 
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বীর মৃলভিত্বি। তাঁহারা সাধ করিয়া কেন যে সেই মূল্য- 
বান্‌ ভূষণে জলাঞ্জলি দিত্তেছেন বুঝিতে পারি না! কেনইব1 
তাহাদের মতি গতি এইরূপ হইল ! ভগবান জানেন । আমা. 
দের বিশ্বাস, এরূপ হওয়ার প্রধানত দোষ পুরুষের এবং 
কত্রীর & সাধারণতঃ এখনকার পুকুষেরাই অবলার ল্জ্জা- : 
হীনতার প্রশ্রয় দিতেছেন। লজ্জাহীনতা অবল! রমণীর হুর্দশ1, 
বই আর কি বলিব? যাহার! এটুকুও না৷ বুঝেন, তাহাদিগকে 
বুঝাইতে ষাঁওয়া বিড়ম্বনা মাত্র । ঘরের মেয়ের! লঙ্জাহীন। 
হইলে ঘরের পুরুষেরও যে বিষময় ফল ভোগ করিতে হয়, 
ইহা বোধ হয় তাহাদের বুদ্ধির অগম্য । স্ত্রীলোকের লঙ্জা- 
শীলতায় যাহাতে ব্যাঘাত না জন্মে এবং তাহার নির্লজ্জ 
হইয়! না পড়েন ততপ্রতি পুরুষ রমণী উভয়েরই ুস্ষ দৃষ্টি 
খাঁকা উচিত । অনেক রকমে নির্ণজ্জত। প্রকাশ পায় । স্ত্রী- 
লোকের চাঁল চলনের উপরও লজ্জাশীলতা অনেক নির্ভর 
করে। যাহার লজ্জা! আছে তাহার চলচলন এক প্রকার; 
আর যাহার লজ্জা! সরম নাই, তাহার চলচলন আর এক 
প্রকার । নির্লজ্জার পরিচয় যে, কেবল আলাপ ব্যবহাঁরেই 
পাওয়া যা এমত নহে, চাঁলচলনেও লজ্জাহীনা স্ত্রীলোক ধর! 
পড়ে । লজ্জাবতী স্ত্রীলোকের কখনও পুরুষের নিকট যাইতে 
অভিলাষ করে না । অগত্যা যাইতে হইলে, ধীরপদ সঞ্চারে, 
অবনত মুখে, পিন্ধন বাসে সর্ধাঙ্গ সুন্দররূপে আবৃত করিয়। 
বাওয়া লজ্জাবতীর লক্ষণ । সাংখ্য বচনে উক্ত আছে যে স্ত্রী- 
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লোঁক ক্রতপদে কোথাও গমন করিবে নী। পরপগুকুবৈর সন 
দিয়া যাইবে. না, কাহাকেও নাভি দৈখাইবে নাঁ। বিশ্তৃত 
বদন পরিধান করিবে। অনাবৃত শরীরে কখন থাকিবে না।” 
পাঠিকে, তৃমি সাংখ্য চলর এই ছিতকর উপদেশটি কার্ষ্যে 
পালন করিতে বিশেষ যত্ব করিও । রমণীর অশ্নীল*বাক্য 
উচ্চারণ করা কদাচ উচিত নহে; এবং উচ্চৈ:স্বরে কথা! কহাও 
অন্যায় । অনেকে বড় গলায় কথ! কহিতে গৌরব মনে করে। 
ইহাঁদের স্বতাবে সময় সময় পুরুষের বড়ই লঙ্জ। পাইতে হয়। 
বাড়ীতে কোন ভদ্র লোক আসিলে ইহারা অন্দরে থাকিয়া! 
বড় বড় গলাক্ন কথা কহিয়! অভ্যাঁগত লোককে শুনান, ইহাতে 
ধে নির্ণজ্জতার পরিচয় দেওয়া হয়, এবং পরিবারের ছর্নাম 
রটে তত্প্রতি মাব্রই খেয়াল নাই। নেক মহিলা ভাল 
একখানা কাপড় বা অলঙ্কার পরিধান করিয়াও লঙ্জাহীনতার 
পরিচয় দিয়া থাকেন। ভাল একটি হার, বাজু, বা বালা গল- 
দেশে ব! হন্তে পরিধাম করিয়া! আর পরিধেয় বস্ত্র তাহা 
ঢাকিয়া রাখিতে চাছেন না; ইচ্ছা এই, লোকে তাহার 
গহনাঁটি দেখুক; অথচ অন্যে যে প্রায় অর্াঙগ দেখিতেছে 
তত্প্রতি জক্ষেপও নাই । বঙ্গললনাগণের মধো অনেকেই 
জজ্জার মাথা খাইয়া! ঈদৃশ কুৎ্মিতংভাবে চলিয়া থাকেন । 
নিমন্ত্রণ বাড়ীতে যাইতে হইলেই তাহাদের এ ক দ্ধি অধির্ক 
জন্মে। 

অণেক্ষে বাহিরে বাছিরে খুব' লজ্জাশীলতার পরিচয় দেয় $ 
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কিন্ত প্রকৃত পক্ষে তাহারা বড়ই লজ্জাহীনা | ইহা! বড় দোষের 
কথা । কথায় বলে, “লাজে বৌ ভাত খায় না, চালিতা সম 
গ্রাস।” বাস্তব, ইহাদের ভাব স্বতাবও তন্রপ | ইহারা 
আত্মীয় স্বগণের সহিত আলাপ করিতে লজ্জায় ভ্রিয়মান হয় ) 
অঞ্চ একজন অপরিচিত লোকের সহিত আলাপ* করিতে 
লঙ্জা বোধ করে না। উপসংহারে সবিনয় প্রার্থনা, কুল- 
কামিলীগণ কদাচ নিলঞ্জতার পরিচন়্ দিবেন না । চাঁলচলনে 
এমন সাবধান হইবেন, যেন রমণীর ভূষণ লজ্জার শিরে পদা- 
ঘাত করা নাহ্য়। অনেক সময় সচ্চরিত্রা রমণীও চাল- 
চলনের ক্রটিতে কলক্কভাগিনী হন। ৃষ্টান্ত স্বরূপ বলি- 
তেছি, মনে কর, তুমি কোন কার্য উপলক্ষে তোমার কোন 
আত্মীক্বের বাঁড়ীতে উপস্থিত হইলে এবং অন্ঠান্ত সমবয়স্থা 
নিলজ্জ! ভ্ীলোকবর্গের সহিত বসন তৃষণে সজ্জিত হইয়া 
অত্যস্ত অসতর্কভাবে বেড়াইতে বাহির হইলে । তুমি সতী 
সাধবী বটে, কিন্ত মনে রাখিও, কলুধিতচরিত্র নরপিশাচদিগের 
নিকট সতীত্বের মূল্য অতি অক্ন, স্থুযোগ পাইলে তোমার 
উপর অত্যাচার করিতে তাহার! কিছু মাত্র ভীত বা! কুষ্টিত 
হইবে না| এমন অবস্থায় প্রতিপদেই তোমার সর্বনাশ হইবা- 
রই সম্ভাবনা । অতএব তুমি চালচপনে সর্ধর্দা খুব সতর্কথাকিও, 
' ষেন দুরাচার পাপিষ্ঠ পুরুষ তোমার চালচলনের দোষে তোমার 
প্রকৃত পবিত্র মনের ভাব ভূল করিয়া বুঝিয়া না লয়। 





বিধবার প্রতি ব্যবহার ও 
বিধবার কর্তব্য | 


হিন্দুর ঘরে বিধবা রমণী পবিক্রতার জাগ্রত প্রতিমূর্তি । 
তাহার সেই পবিত্রতা অস্ষুপ্ন রাখিতে তাঁহাকে যথোচিত উপ- 
দেশ দেওয়া এবং তাহার কঠোরব্রতে সহান্ুতৃতি প্রদর্শন করা 
সকলেরই উচিত। এক পরিবারস্থ বিধবার প্রতি সকলেরই 
স্ান্ুকুল ব্যবহার কর! সঙ্গত। বিধবা রমণীকে প্রাণের মত 
ভাল বাসিবে ; স্ত্রীলোক মাত্রেরই ইহ! কর্তব্য । যে কখায় 
তীহার অর্পান্তক স্ক জন্মিতে পারে, কখনও ত্বাহার প্রতি 
তত্রপ বাক্য প্রয়োগ করিবে না। যেকাধ্য দ্বার তাহার 
অনিষ্ট হয়, প্রাণে আঘাত লাগে, ভ্রমবশত ও সেই কাধ্যের 
অনুষ্ঠান কর! কর্তব্য নহে। বিধবার ছুঃখে ছুঃখ প্রকাশ এবং 
তাহার অনিথাধ্য যন্ত্রণার লাঘব কর! আত্মীয় স্বজনের অবশ্ঠ 
সঙ্গত কর্ম । তিনি অনাখিনী বলিয়া! সকলেরই দয়া ও স্নেহের 
পাত্রী । পতিশোকবিহ্বল] সাঁধবী সতী নিরস্তর মনোহ্ঃখে 
থাকিয়া! ক কষ্টই পান) মর্দবেদনার নিরবচ্ছিন্ন প্রহারে 
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কত জালাঁই ভোগ করেন। এমন শোচনীয় অবস্থায় শ্রিয়- 
কারিণী মহিলাগণ বিধবার সহিত নির্দোষ আমোদ প্রমোদ 
এবং ধুর্বিষয়ক আলাপাদি করিলে তাহার সেই গুরুতর 
যন্ত্রণ। কিরৎপরিমাঁণেও অপনীত হইতে পারে । পরস্ত এমন 
সতর্ক হইয়] তাহার সহিত আলাপ করিতে হইবে, ষেন কা নও 
ক্ধপে তাঁহার হৃদয়নিহিত শোঁকরাশির প্রশ্রয় দেওয়। না 
হয়। যদ্দি ভ্রম বা অজ্ঞানতা বশতঃ ছুঃখিনী বিধব কোন” 
অন্যায় কার্য করিতে বসেন, তাহা হইলে কোনও ক্রমে 
তাহাকে কর্কশবাক্য বলিবে না) মিষ্ট কথা দ্বার তাহাকে 
লজ্জিত করিতে হইবে; তাহ।র দোষ গুলি সরলভাবে দেখা" 
ইয়া দিতে হইবে এবং ভবিষ্যতের জন্য সাবধান করিয়া 
দিবে । কখনই বিধবাকে অসম্মান করা উচিত নহে। তুমি 
পতিসোহাগিনী গৌরবিণী, তূমিও যেমন দন্মানযোগ্যা, পতি- 
হীনা অবলাঁও তেমনই সন্মাননীয়! । স্তাহার জীবনাঁকাশ 
হইতে পতিনপ পূর্ণচন্দ্র খসিয়া! পড়িয়ে সত্য বটে, তাই 
বলিয়া তিনি কখনই অবহ্ললীয়! নহেন । 

যদি এক পরিবারের সমুদয় লোক বিধবার প্রতি মধুর 
বাবহার করেন, তাহার হইয়। তাহাকে ছুটি কথ! কহেন, 
তাহার হুঃখে ছঃখ প্রকাশ করেন ও বত্ব সহকারে তাহার 
পরিচর্ধ্যায় রত হন, তরে অনাথিনীর তত কষ্ট থাকিতে পারে 
না; তবে পতিহীনা সংসার রূপ শ্মশান ক্ষেত্রে থাকিয়া কর্ড, 
বের কঠিন পথে দিন দিন অগ্রসর হইতে পারেন। ফলে, 
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বিষ্বাকে আস্তরিক ধত্ব ও স্নেহ কর! হিন্দু রমণীর অবশ্য 
কর্তব্য। হিন্দু রমণী এ কর্তব্যর অন্ুশীসন কখনও লঙ্ঘন 
করিতে পারেন নাঁ। বিধবাকে অবহেলা করা ভ্ঞান্হীনের 
কাজ এবং সে বিধবার গুরুত্বের কিছুই বুঝিতে পারে ন1। 
হিন্দুর নিধবা অনেকেই পিত্রালয় থাকিয়া জীবন যাপন করন) 
ক্রাতিবধূ বাপরিবারের অন্ত জ্রীলোক সময় সময় তাহাদের প্রতি 
ভাল আচরণ করেন না। দ্বেষ ও ক্রোধপরবশ হুইয়া৷ অনেক 
সময় তাহাদিগকে অন্তায়রূপে অত্যাচার করিয়! থাকেন এবং 
নান! প্রকার জালা যন্ত্রণা দিভেও ক্রুটি করেন না। অনেক 
ভ্রাতৃবধূই উহা'দিগকে স্থানান্তরিত করিত্বা দিতে স্বামীকে 
মন্ত্রণা দেন। ইহ1 বড়ই ছুঃখের বিষয়! কেহ কেহ আবার 
গ্রমনই হুতভাগিনী যে, বিধব1 ননন্দ1, দেবর-পত্তী ব1 ভান্গুর- 
পত্ধীর সহিত বিবাদ বিসংবাদ করিষ্বা স্বামীকে ক দিয়া 
থাকে । . এমন কি “আমাকে পিত্রালয় পাঠাইয়া দেও, আমি 
আঁর তোমার সংসারে খাকিয়। ছুঃখ করিতে পাব়িৰ লা” এরপ 
বলিয়া স্বামীকে ত্যক্ক করে। ইহা বড় গুরতর দোষ । 
কোথায় পতি-সোহাগিণীর। দীনহীনা, মলিনা, অনাথা রমণীর 
ছঃখে সহানুভৃত্তি দেখাইবে, তাহার দরবিগলিত অশ্রধার! 
সুছাহিয়! দিতে ত্র করিবে, ন। তাঁহাদের প্রতি অত্যাচার অবি- 
চায় করিয়াও স্বীয় গামীকে এ পর্যান্ত পরামর্শ দেন যে, হয় 
উচ্তাকে স্থাপাস্তরিত কর, নয় আমাকে আমার পিত্রালয় 
খাঠাইরা দেও । বুদ্ধিমতী রমণী কখনও. এরূপ, অন্তায় 
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করিবেন না। অন্তে করিলেও তাহাকে ঘথোচিত শাসন 
করিবেন। | 

আমি এস্কলে বিধবার কর্তব্য সংক্ষেপে উল্লেখ করিয়া এ 
প্রস্তাবের উপসংহার করিব। পতির শৃতার পর স্ত্রীলোক 
্রহ্মটর্যা অবলম্বন করিয়! পবিত্র ভাঁবে কালাতিপাত বর্রিবেন। 
সকল সময় পরলোকগত পতির মঙ্গল কামন! করিবেন । 
পতির ধনাদি পাইলে পির পারলৌকিক কার্ষ্যে নিযুক্ত 
থাকিবেন। মুত পতির ধ্যান করিয়া শোক তাপ দূর করি- 
বেন। কখনও তীহাঁকে বিস্বত হইবেন না। ধর্মপরায়ণা, 
সংযতেন্দ্রিয়া হইয়া! ঈশ্বর চিন্তায় মগ্ন থাকিবেন। হিন্দুশাঙ্ত- 
কার ভগবানের অবতার স্ব্ধপ মহামনীষাসম্পন্ন খষিগণ বলি- 
মাছেন, পতি পরলোক গমন করিলে পত্বী ব্রঙ্গচধধ্য অবলম্বন 
করিয়া অবশিষ্ট জীবন কাটাইবেন। তাহা হইলে তিনি পর- 
লোকগত স্বামীর সাক্ষাৎ পাইবেন, এবং স্বর্গস্থথে সখী হই- 
বেন। ভগবান্‌ মন্থ বিধবার কর্তবাস্থলে বলিয়াছেন যথা, 
“পতির স্তৃত্যুর পর ব্রন্গচর্ধ্য ব্রতে নিযুক্ত থাকিলে অপুত্রবতী 
সাধ্ৰী ভ্ত্রীও ব্রঙ্গচারীর ভ্তায় স্বর্গে গমন করেন ।”» ব্রন্গচর্যা 
কঠোর ত্র বটে, কিস্ত এমন উচ্চ, এমল পবিত্র, এমন নিফাঁম 
ধর্ম জগতে আর কি আছে? স্ৃত পতির জন্য মরণ পর্য্যন্ত 
সাংসারিক সকল প্রকার স্থখভোগে জলাঞ্জলি দিয়! কণ্ঠে শ্রষ্টে 
জীবন যাপন করা কি সামান্ত হৃদয়ের কাজ ? আর ধিনি 
এন্সপূ উচ্চ ধর্ম, পবিত্র ব্রতে দীক্ষিত হুইয়া জীবনে তাহা! 
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পালন করেন, তিনি কি সামান্য নারী £ হিন্দু রমণী সহাস্তে 
তাহা! পালন করিয়া জগতে অক্ষয় পুণ্য এবং কীর্তি সঞ্চয় 
করিতেছেন । 
যাহাকে একবার আত্মদাঁন কর! হইয়াছে, সেই জ্বীবন- 
সর্বস্ব পতি-বিয়োগে কোন্‌ হ্ৃদক্বশীলা পত্যন্তর গ্রহণ করিতে 
পারে? ষে পারে, সে পাঁষাণী, তাহার হৃদয় নাই ; সে 
ংসারে নারী সাজে নিনানীয়া। সাধবী হিন্দু বিধবা জানেন, 
তাহার পতি স্বর্থলোকে গমন করিয়াছেন; শুধু দিন 
কএকের জন্ত বিচ্ছেদ ঘটিয়াছে ; পবিভ্রা থাকিলে সেই প্রাণে- 
শ্বরের পদযুগল বক্ষে ধারণ করিয়া সকল কষ্ট দূর করিতে পারা 
যাইবে। 
বিধবার ত্রন্মচর্য্যে কি স্থখ, অন্যে তাহা কিরূপে বুঝিবে ? 
তুমি আমি হয় তো মনে করি, ব্রহ্গচ্ধ্যত্রত পালন করা বড়ই 
কষ্টম্বাধ্য, অবলু! রমনীর পক্ষে এ ব্রত উৎকৃষ্ট কিন্তু পবিভ্রতা- 
ময়ী ধর্মপরায়ণা হিন্দুর ঘরের অনাখিনী সতী রমণী কঠোর 
্রহ্গচর্ধ্যব্রত পালনে কষ্টানুভব করেন না। বরং তাহাতে 
তাহাদের কত সুখ, কত উৎসাহ ও প্রকাস্তিক যত্ব দেখিতে 
পাওয়া যায় । কে না৷ ধর্মপরাক়ণ। হইয়া! অনস্ত জুখসস্ভোগের 
বাঁপনা রাখে ? আর কেইব1 নরকে ডুবিয় থাকিতে অভিলাষ 
করে? পার্থিব অকিঞ্চিৎকর সুখের লালসায় কেই ব1 গরল 
পান করিতে পারে? যাহার! ত্রহ্ষচ্যপ্ূপ পবিত্র নিষ্ষাম ধর্শ 
পরিত্যাগ করিয়! কুপথগামিনী হয়, নরকেও তাহাদেন স্থান 
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হয় না। তুমি ধর্মসাক্ষী করিয়া! পতিরূপে যাহাকে একবার 
গ্রহণ করিয়াছ, যাহাকে একবার আত্ম সমর্পণ করিয়া পরি- 
তৃপ্ত হইয়াছ, যাহাকে একবার স্ববীয়“হৃদয়রাজ্যের রাজ! করি- 
যাই, যাহার চরণে বিকাইয়াছ, তিনি পরলোকে থাকুন, কি 
মর্ত্যলোকে থাকুন, যেখানে কেন না থাকুন, তুমি তীহারই | 
একবার যাহ! একজনকে দান করিয়াছ তাহা পুনর্ধার অন্তফে 
দান করিতে কখনই পাঁর না । আস্মদান একবার বই ছুইবার 
হুয় না । বিবাহ একবার বই ছুইবার করা যায় না। পতি 
একজন বই ছইজন হইতে পারে না। একাধিক পতিগ্রহণ 
যেমন পাপ, তেমন কলঙ্ক, তেমন অধর্্ম। ধর্ম নষ্ট করিয়া 
জীবন ধারণ করা অপেক্ষা মৃত্যুই বাঞ্ছনীয় । যে সুখাসক্তি 
দ্বার! ধর্ম নষ্ট হয়, তাহা মৃত হইতেও ভয়ঙ্কর, নরক হইতেও 
স্ক্কারজনক ! 
মন্থ বলিয়াছেন, “পতির মৃত্যু হইলে, পতিত্রতা স্ত্রীদিগের 
পরম ধর্ম্-অভিলাঁষিণী সাধবী মরণ পর্য্যস্ত ক্ষমাগুণশালিনী, 
নিক্সমযুক্ত1 ও ব্রহ্মচারিণী হইরা থাঁকিবেন ! এবং পবিত্র ফল- 
মূলাদি অল্লাহার দ্বারা শরীর ক্ষয় করিবেন, ব্যভিচার বুদ্ধিতে 
পরপুরুষের নাম গ্রহণও করিবে ন1। 
এখন দেখা যাউক, পতির মৃত্যুর পর ব্রহ্ষচর্য্যব্রতপরায়ণ। 
সাধবী সতী কিরূপ আচার ব্যবহার করিবেন। হিন্দু শাস্ত্রের 
আদেশ যে, মৃতপতিক! শ্বামীকুলে বাস করিবেন! পতির 
পারণৌকিক মঙ্গলে জন্ত ভোগবিলাস হইতে দূরে থাঁকিবেন। 


৯৬ 'অবলাবান্ধব। ৃ 


আ্িব-ভোজ্ষন পরিত্যাগ এবং মস্তকের কেশপাশ ছেদন 
করিবেন । ধর্মীহষ্ঠানে নিযুক্ত থাকিবেন। ধর্ম বিষয়ক 
আলাপ করিবেন। কুতাব কুচিস্তা দ্বার! চিত্ত কলুষিত 'করি- 
বেন না। , বিনয় নত্্রতা প্রভৃতি সদ্গুণ গ্রহণ কৰিবেন। 
কোনও রূপ জঘন্য বিষয়ে মন দিবেন না। ইন্দ্রিয় সংযত 
খরিতে যত্ববতী হইবেন। স্ভায়নিষ্ঠত।, সত্যপরাক়শতা ও 
অমায়িকভ! দ্বারা সর্বদা আপনাকে পবিত্র রাখিবেন, এবং 
নিজকে নিজে রক্ষা করিবেন। যিনি আপনাকে আপনি 
রক্ষা করিতে পারেন, তাঁহার বিপদ সুদুরপরাহত | আর 
যিনি নিজকে নিজে রক্ষা করিতে অপারগ বিপদ তাঁহার 
সম্মুখে, পতন তাঁহার অবশ্যস্তাবী। সংসারের লোক একত্রিত 
হইলেও তীহাকে কদাঁচ রক্ষা করিতে পারিবে না। 
সাংসারিক কার্ষ্েও বিধবার যত্ব থাকা আবশ্তক । 'আঁল- 
স্তেয় বশীভূত হওযঃ বিধবার কর্তব্য নহে । তিনি যে সংসারে 
থাক্ষিবেন, তাহার উন্নতিকল্পে সর্ধদা বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। 
তিনি এমন পাঁবধান হইয়া চলিবেন যেন, তাহাক্স দোষে 
গুহের কোন রূপ অনিষ্ট ও অন্ুুবিধা না ঘটে । বিধত্বা! কাহা- 
রও অনোকষ্টের কারণ হইরেন না ; সর্বদা পরিবারস্থ লোকের 
নিকট পবিভ্রভাঁবে, লর্ল অজ্তবে, এবং তক্তি, দেহ € দয়ার 
বশীভূত হইগ্া চলিবেন। আপনার দোঁষই দেখিবেন, 
পরদোষের জচুসন্ধানন: করিবেন না। ভ্রাৃবধুগণের প্রত্তি 
সর্ধ! সদয় ব্যবহার করিবেন । তাহাদিগকে পর মনে করা 


বিধবার প্রতি বাবহার ও বিধবার কর্তবা। ৯৭ 


কর্তব্য নহে। ভ্রাতুদ্পুত্র ও ভ্রাতৃকন্ভাকে অপত্য নির্বিশেষে 
দেহ, যত্ব ও পালন কর্িিবেন। বিদ্বেষ বুদ্ধি প্রণোদিত হ্ইয়া 
তাহাদের প্রতি অন্ধায় আচরণ করিবেন না। অনেক পতি- 
হীনা নাঁরী ভ্রাতৃবধ্গণের সহিত বনিধনাঁও করিয়া থাকিতে 
পাবেন না। সে দোষ উভয়েরই । এ সকল বিষয়ে বিধবা! 
মাত্রেরই উপযুক্ত সাবধানতা অবলম্বন করা বিধেয়। 





বধ্র কর্তব্য | 


বধূর কর্তব্য অতি গুকতর। কিন্তু এখনকার বধূগণ 
তাহা বুঝে ন1। বিবাহের দিন হইতেই বধূর স্কন্ধে সেই ভার 
স্স্ত হয় এবং সেই দিন হইতেই তাঁহার সেই ভার অবস্ঠ 
বহন করিতে হইবে। বধূর প্রধান কর্তব্য শ্বশুর শাগুড়ীর 
সেবা করাঁ। আপন জনক জননী যেমন পৃজ্য শ্বশুর শাশু- 
ডীও তেমন পুজ্য । পিত! মাতা এবং শ্বশুর শাশুড়ীতে কিছুই 
প্রভেদ নাই। যেবধূ শাশুড়ীকে ভক্তি করে না, তাহার 
কথার অবাধ্য ভয়, সে বধূ বধূনামের উপযুক্ত নহে। বস্ততঃ 
সে নারী-সমাঁজে নিন্দনীয়! । তাঁহার স্বভাব দোষে গৃহে নান! 
বিপ্ন বিপত্তিই "উপস্থিত হয়। পত্বীর গুরু পতি, পতির গুরু 
তাহার জনক জননী; যে পত্ী পতির সেই পরম গুরু পিতা, 
মাতার অস্থখ ও মনক্ষোভের কারণ হয়, সে যথার্থই নারী- 
নামধারিণী নরকের প্রেত। অনেক পরিবারে শাশুড়ী ও 
বৌতে বনিবনাঁও নাই, বৌ শাশুড়ীকে তেমন ভক্তি ও সন্মান 
করে না, শ্রাগুড়ীও বৌকে তেমন স্নেহ ও আপন জ্ঞান করেন 


বধূর কর্তব্য | ৯৯ 


না। ইহা বড়ই কুলক্ষণ। বধৃগণ কদাচ শাশুড়ীর অবাধ্য 
হইবে না; তাহাকে মাতার ভ্ভায় ভক্তি করিবে। তান 

পর, বধূর আর এক কর্তব্য, ভাস্রকে দেববৎ, দেবরকে 
পুব্রব্ত এবং ননন্দা, ভান্গুরপত্ী, দেব্পত্ীকে সহোদরা ভগ্নীর 
হ্যায়ুজ্ঞান করা । আর ভাম্থর, দেবর ও ননন্দার ঘুত্রকন্তাকে 
আপন সন্তানের স্থায় আন্তরিক স্নেহ কর! । যে সকল বৌ 
ইহাদিগকে হিংসা করে, তাহার! গৃহের অলক্ষী । কখনও? 
তাহাদিগকে মান্ুধী বপিতে পারি না । সর্বদ1 সাবধান হইয়া 
চল! বধূর একান্ত কর্তব্য। যাহাতে পতির ও পরিবারবর্গের 
মান সন্ত্রম অক্ষু্ন থাকে তাহাই কর! উচিত। সর্দদ। সকল 
প্রকার বিলাসিতা পরিত্যাগ করিবে । যে সকল -কার্ষ্যে 
পরিবারের তুর্ণাম বা ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা, সেই সফল কার্য্য 
হইতে সর্বদা দূরে থাকিবে । বিনয় ও শিষ্টাচার, নিঃস্বার্থ 
পরতা, ও লজ্জাশীলতা প্রভৃতি দ্বার। পরিবারের স্থখ ও সুনাম 
বৃদ্ধি করিবে। বধূ কদাচ কাহারও সহিত কলহু করিবে না। 
ধৈর্য্য ও সহিষ্ণুতা অবলম্বন করিয়া পরিবারের মঙ্গল চিন্তা! 
কন্সিবে। অনেক বধূই পরিবারের অবস্থা দেখে না, এনপ 
কর! নিতান্ত অন্যায় । ঘরের কোন্‌ জিনিসটি নষ্ট হইয়া যাই- 
তেছে, বা বাহিরে কোন্‌ আবশ্যকীয় দ্রব্য পড়িয়া রহিয়াছে 
প্রত্যহ তাহার অনুসন্ধান করাও বধূর কর্তব্য । বৌ সর্বদ! 
ঘরের সকল বিষয়ের তস্থ লইবে এবং শাশুড়ী ব! পরিবারস্থ 

অন্ত কোন বুদ্ধার আদেশ অনুসারে কার্ধ্য করিবে। বে 


১৩৩ অবলা-বান্ধব। 


গৃহের লক্ষ্মী, যদি সেই অলক্মী হয়, তবে ০ দুর্গতি না 
হইবে কেন? 

যাহার৷ পতির নিকট শ্বশুর রিড নামে ছুর্নাম করে 
সেই সকলকে মানুষী বলা উচিত নহে । এখনকার বো লক্ষ্মী- 
দের এ দোষ খুব আছে। তাহারা পতির নিকট শ্বশুর 
শাশুড়ী প্রভৃতি গুরুজনের মিথ্যা অপবাদ করে। ইহার 
পরিণাম ফল বিষময়। বধূদিগের এরূপ চরিত্রে সময় সময় 
ঘরে ভয়ানক আগুণ জ্বলিয়া উঠে। আবার অনেক লক্ষ্মী 
বৌ পিত্রালয়ে যাইয়। শাশুড়ীর ছর্নাম করে যে, শাশুড়ী আলা 
যন্ত্রণা দেয় ; ঘরে কোন ভাল দ্রব্য আসিলে আমাকে খাইতে 
দেয় না। আমি প্রাক্সই বাসি ভাঁত খাইয়া থাকি । আমার 
সঙ্গে সর্বদাই বিবাদ করেন। আমি যেন তার চক্ষের বিষ। 
এই প্রকাঁর মিথ্যাবাদিনী বধূ বস্ততঃ বড় পাঁপীয়সী। ইহা- 
দিগকে শাসন করা উচিত। অনেক পিতামাতা কন্তার এই 
সকল কথ! বিশ্বাস করিয়া কন্ঠাকে সহজে পতিগৃঁহে যাইতে 
দেন না এবং এই সকল কথ! কতদূর সত্য তাহ] না জানিয় 
শুনিয়া কন্তার শাশুড়ী ও শ্বশুরের সঙ্গে মনোবাদ করেন ইহ! 
অতি অন্যায়। বধূর সহ্যগুণ থাক। আবশ্তক। শাশুড়ী বা 
গৃহের অন্ত কোন আত্মীয় বধূকে মন্দ কহিলে বা তিরস্কার 
করিলে নীরবে সহ্য করাই উচিত। সমান সমান হইয়! 
প্রতিশোধ লইতে যাওয়া ভারি অন্তায়। «এখনকার বে 
ঝীকে কেন কথা বলা যায় না। বোধ হয় তুমি এ গানটি 


বধূর কর্তব্য। ১৪১ 


শুনিয়াছ। বস্ততঃ এখনকার বৌবীদের যেন সোাঁর শরীর, 

কিছু মন্দ কহিলেই তাহার! নাগিনীর ন্যায় গর্জিয়া উঠেন। 
এসব দোষ বধূনামের কলঙ্ক । যদি এসব দোষের কিক্চিৎও 
তোঁমাতে থাকে, যত্বপূর্বক পরিত্যাগ কর; পতি শ্বশুর, 
শাগুড়ী এবং পরিবারবর্থের স্নেহের পাত্রী হইয়া সুখী হইতে 
পাবিবে। 


প্রতিবাসিনীর প্রতি ব্যবহার । 


পরিবার মধ্যে যেমন একাধিক লোকের প্রয়োজন এবং 
পরিবারস্থ লোকের প্রতি যেমন মধুর ব্যবহার কর! উচিত; 
তেমন প্রতিবাসীরও একাস্ত প্রয়োজন এবং তাহাদের প্রতি 
এক পরিবারস্থ লোকের ষ্ভায় ব্যবহার কর] আবশ্ঠক | প্রাতি- 
বাসিনীর সঙ্গে কদাঁচ বিবাদ কলহ কর। কর্তব্য নহে । কলহ্‌- 
প্রিয়া, গর্বিতা স্ত্রী সামান্ত কারণেও প্রতিবাসিনীর সহিত 
বিবাদ করিয়া থাকেন। ইহা নিতান্তই অন্তায়। অনেক 
জ্ীলোক এমন 'শীচ-প্রকৃতির যে, ঘোষালদের বাড়ীর গরুটি 
আসিয়া একটি লাউ গাছ বা শস! গাছ খাইল, অমনই তুমুল 
ঝগড়া আরম্ভ, করিয়া দিল। মিত্রদের বাড়ীর ছোট গিল্লি 
নির্শজ্ঞা ও নোংর1 বলিল, তখন তখনই তাহার! ছোট গিন্লির 
মহিত বিবাদ করিতে অগ্রসর 'হইল। বস্ততঃ, এইবপ 
সামান্য কারণে প্রতিবামিনীর সহিত কলহ কর উচিত 
নহে । যাহাঁর। করে, তাহাদের অন্তঃকরণ বড় ছোট । প্রতি- 
বাঁসিনীগঞ্জর সহিত সপ্তাব না থাকিলে অনেক সময়ই বিপদে 
পড়িতে হয়। যাহারা ওদ্ধত্য বশতঃ প্রতিবাদিনীগণকে তুচ্ছ 
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জ্ঞান করে এবং তাহাদের «বিপদে সহায়তা, সম্পদে সম্তোধ 
প্রকাশ করিতে কুষ্ঠিত হয় তাহাদের পরিণাম চিন্তা নাই। 
তাহারা কখনই বুদ্ধিমতী ও দূরদর্শিনী নহে। বৃদ্ধা প্রতি- 
বাসীকে ভক্তি ও সম্মান করিবে । কর্গাচ তীহার*নিকট 
নিল'জ্জতা, অশিষ্টত1 ও অবাধাতা প্রকাশ করিবে না। তিন্নি 
নিকট সম্পক্ায়! ব। জ্ঞাতি হইলে তীহাকে শাশুড়ী বা মাতার 
ন্যায় জ্ঞান করিবে । কখনই তাঁহাকে দ্বেষ বা তুচ্ছ করিবে 
না। সমবয়স্কাকে নিজ ভগ্নীর ন্যায় স্নেহ ও সমাদর করিবে । 
মিষ্ট আলাপ ও ব্যবহার দ্বারা? তাহাদিগকে আপ্যায়িত 
করিবৰে। তাহাদের নিকট অহঙ্কার প্রকাশ করিবে না। 
তাঁহাদের পুত্র কন্যাকেও নিজ সন্তানের ন্যায় দেখিবে। 
অনেকে পরে সন্তানকে মৌখিক আদর করিয়া তাহার 
জননীর প্রিকপাত্রী হইতে ইচ্ছা করে। "এরূপ করিলে কপট- 
তাঁর পরিচয় দিতে হয়। কপটতা একান্ত দুষনীয় ! প্রতি- 
বাদিনীর হছুর্নাম করা আর এক গুরুতর অন্যায় । যাহারা 
পরের স্থনামের উপর দোষারোপ করিতে পারে তাহারা সকল 
কুকার্য্যই করিতে দমর্থ। অনেক ভ্ী সমবয়ঙ্কা গ্রতিবাসিনীর 
সহিত আলাপ করিতে যাইয়! স্বামীর কথ! পাড়েন। স্বামীর 
দোষের কথাই তন্রপ আলাপে বেশী বাহির হয়। তুষি 
কখনও অন্যের নিকট স্বামীর দোষের কথা বলিও না৷ কারণ 
পতি গুরু, গুরু নিন্দা মহাপাপ। কোন কোন রমণী মনের 
কথা লইবার জন্য মিষ্ট মি কথ!,কহিয়! তুষ্ট করিতে চেষ্ট 
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পাঁয়। তুমি সাবধান হইয়া এরূপ স্ত্রীলোকের সহিত আলাপ 
করিও । ইহারা কেবল পরের কথা কিনিতেই আসে । 

প্রতিবাসী পুরুষের প্রতি কিরূপ ব্যবহার করিৰে এখন 
তাহাই. বলিব । স্বামীর জোষ্ঠ ব্যক্তিকে জো ভ্রাতার প্যাক 
ভূয়, ভক্তি ও সম্মান করিবে । সাবধান, যেন তাহারা কোন 
বিষয়ে লঙ্জাহীনা মনে না৷ করেন। কখনই তাহাদের সন্বুখ 
দিয়া চলিবে না। আর এমন সতর্ক ভাবে থাকিবে তাহার! 
যেন অনিবার্ধ্য কারণ ব্যতীত তোমাকে দেখিতেও না পাঁন ।' 
আর যাহার পতির নিতাস্ত কনিষ্ঠ, তাহাদিগকে মেহ করিও । 
কটু কহিয়া তাহাদের কষ্টের কারণ হইও না। তাহাদের 
নিকটও কিন্ত নিল'জ্জতার পরিচয় দিও না। আবশ্যক কথা 
ভিন্ন ইহাদের সহিত অধিক সময় ব্যাপিয়া আলাপ করিও 
ন1!। তাহারা যেন তোমার কোন ব্যবহারে তোমাকে অস- 
মান না করে তৎ্প্রতি দৃষ্টি রাখিও। কোন কোন ধনগর্কিত। 
মহিল! দরিদ্র প্রতিবাসিনীকে ত্বণার চক্ষে দেখিয়া থাকেন । 
তাহার সহিত কথ! কহিতেও অপমান মনে করেন। ইহাতে 
কেবল নীচতারই পরিচয় দেওয়। হয়। তুমি কদাপি এরূপ 
নীচত। প্রকাশ করিও না। দরিদ্রা প্রতিবাদিনীকে বথাসাধা 
সাহাষ্য এবং তাহার বিপদ আপদে সহানুভূতি প্রদর্শন কর! 
কর্তব্য। যদি অর্থাভাবে পড়ি! দরিদ্রা তোমার নিকট ধাক্ 
করিতে আসে তবে পার্্যমাঁণে তাহাকে বিমুখ করিও না। 
'আর অহঙ্কার করিয়! তাহা এমন কথা বলিও না, যাহাতে 
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তাহার প্রাণে আঘাত লাগে । অনেক রমণী দরিদ্রার সহিত 
বিবাদ করিয়া! কহিয়া থাকে যে, “তুই একটুকু পাণ চুণ দিয়া 
কাহাকে জিজ্ঞাস! করিতে পারিস্‌ না তাঁর এত বড়াই কেন? 
যেমন্ত গরীব তেমন নীচ হইয়া থাঁকৃবি। সকঙ্গের -অবস্থ] 
সমান হইতে পারে না। আজ থে ধনের অহঙ্কার করিতেছে 
কাল হয়তে। সে কড়ার ভিখারী হইতে পারে। ধন জনের 
অহঙ্কার করা মুর্খের কাজ। জ্ঞাতিগণের সহিত সন্তাব রাখা 
উচিত | তাহাদের সঙ্গে বিবাদ বিসংবাদ করিও না। জ্ঞাতি 
শক্র হইলে বিবাদের আশকঙ্কাই অধিক । জ্ঞাতিগণের সহিত 
যাহার সস্ভাব আছে, তাহাকে সকলেই সন্মান, সমাদর ও ভয় 
করে। সে বিপদে আপদে জ্ঞাতিগণের সাহাষ্য পাইয়া উপ- 
কৃত হুয়॥। জ্ঞাতিগণের সহিত সম্প্রীতি থাকিলে কতদূর সুখ 
হয় এবং উপকার দর্শে তাহা! বলিবার ন্বহে। তুমি তোমার 
র্ঞাতিবর্গের সহিত প্রণয় রাখিতে যত্ববতী হইও। 


ক 
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স্ত্রীমাত্রেরই গাস্ভীর্ধ্য অবলম্বন করা অবগ্য কর্তবা। চঞ্চ- 
লতা অশেষ দোষের মাঁকর। চঞ্চলমতি স্দ্রীগণ আপন কর্তবা 
বুঝিয়! কোন কার্য্যই করিতে পারে না। কাজেই তাহার' 
সময় সময় এমন অন্ঠায় কার্য্য করিয়া বসে যে, তাহাতে পরি 
বারের ভয়ানক ক্ষতি সহ্য করিতে হয় । অধিক কি পরিজন- 
বর্গ তর্ণামের ভাগীও হইয়া থাকে । ব্স্ততঃ চপলার স্বভাব্ব 
দোষে পরিবারের লন্মান অক্ষুপ্ন থাকিতে পারে না। এজন্ত 
চপলা জ্ীলোক্‌, পরিবারবর্গের বিদ্বেষ চক্ষে পতিত হয়। 
চপল! রমণীর আর এক দোষ এই, তাহার! সামান্য স্থুখেই 
গলিয়া যায়, আবার সামান্য ছুঃখেই অধীরা হইয়া পড়ে । 
সুতরাং সুখ-ছুঃখ-পুর্ণ সংসারে তাহারা কদাচ সুখী হইতে 
পারে না। স্থখ, গাভীধ্যহীনা রমণীর ক্ষুদ্র হৃদয়ে বিষের 
ক্রিয়া করে। চঞ্চলত! দোষে নারী-হৃদয়ের মধুরত। নষ্ট 
হইয়! যায়। আবার মধুরতা। ন| থাকিলেও গান্তীর্ধ্য অম- 
জেরই কারণ হয়। অতএব নারীহৃদয়ে গান্তীর্ধ্য ও মাধুর্য 
দুইই চাই। গান্ভীর্য্য নাঁথাকিলে রমণীর পদে পদে অধঃ- 
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পতন ঘটিয়৷ থাকে। বিশেষতঃ নারীহদয় অত্যন্ত আবেগময় ; 
তাহাতে যদি গান্তীর্ধ্য না থাকে, তবে রূমণী কোন্‌ খেদজনক 
ও লজ্জাকর বিপত্তির গর্ভেই না নিপতিত হইতে পারে? 
তঞ্ব চিত্তের গস্ভীরতা সম্পাদন কর। যে কাঁজ বশরবে, 
আগে ভাগে তাহার দোষ গুণ বিচার করিয়া পরে সে, 
কার্যে প্রবৃত্ত হইও। হৃদয়ের চাঞ্চল্য বশতঃ কদাপি হঠাৎ 
কোন কার্য্যে প্রবৃত্ত হইও না। আমোদ প্রমোদে অধিক 
লিপ্ত হইও না । কেননা নিরবচ্ছিন্ন আমোদ প্রমোদ অন্তঃ- 
করণকে লঘু করে এবং পাপের সকল গুপ্তদ্বার উন্মুক্ত করিয়! 
দেয় । উহাই ুর্র্বল-হৃদয়া নারীর সর্বনাশের প্রধান কারণ । 
এক শ্রেণীর জী আছে, তাহারা এমনই চঞ্চল! যে, যদি 
কেহ আসিয়া বলে তোমাকে অমুকে মন্দ বলিয়াছে ; 
আর অমনই সে ক্রোধে অধীর হইয়া নিন্বাকারিণীকে অপ. 
দস্থ করিবার জন্য নানারূপ অন্যায় কথা কহিতে থাকে । 
এরূপ কর! নিতান্ত অন্যায় । আবার কতকগুলি স্ত্রীলোকের 
স্বভাব এত জঘন্য যে, বরদার নিন্দ। সারদার কাছে, সারদার 
নিন্দা বরদার কাছে বলিয়া! বেড়ায়। ইহাদের কথায় প্রতায় 
কর উচিত নহে । গাম্ভীধ্যহীনারাই আপনার সামান্ত নিন্দা 
শুনিয়া ক্রোধে উন্মত্তা হইয়া উঠে। তুমি কদাচ এরূপ চঞ্চল- 
তার পরিচয় দিওনা চঞ্চলার কোথাও সুখ শাস্তি নাই। 


সভ্ভাব। 


সকলের সহিত সভ্ভাব রাখ! রমণীর অবশ্য কর্তব্য । এক 
পরিবারের শাশুড়ী, ননদিনী, ভাজুরপত্ী, দেবরপত্বী প্রভৃতি 
আত্মী়গণের সঙ্গে সভভাব না থাকিলে নান৷ প্রকার অস্গুখ ও 
অন্থবিধা ভোগ করিতে হয়। সন্তাব দ্বারা সকলকে আপনার 
করিয়! লইতে পারা যায়। সকলের সঙ্গে সভ্ভাব থাকিলে 
কত আনন্দ ভোগ করিতে পারা যায় তাহা বলিয়৷ শেষ 
করিতে পারা যায় না । যিনি সকলের সঙ্গে সম্ভাব রাখিতে 
লানেন, তিনি কখনও কাহার বিদ্বেষ নয়নে পতিত হন ন1। 
গুহের শিশুটি হইতে অশীতিপর বৃদ্ধ পর্য্যন্ত তাহার বশ্ততা 
্বীকার করেন এবং সকলেই তাহার গুণের পক্ষপাতী হয় । 
'মাদের কুলকন্তাগণ সভাব দ্বারা অন্তকে সন্তপ্ট ও বশতাপন্ন 
করিতে জানেন না1। তাহাদের পক্ষে কি ইহা অগৌরবের 
কথা নহে? কেহ কেহ এমন স্বভাবের যে, ননন্না, দেবর- 
প্থী প্রস্ৃতি শ্বগণকে প্রীতির চক্ষে দেখিতে পারেন না। 
সামান্ত কারণে তাহাদের সহিত বিবাদ করিয়া অপ্রণয় করেন। 
কেহ ক্হে ব! গৃহের দাসীর সহিত এত শক্রতা করেন যে, 
তাহা! গুনিলে অবাক্‌ হুইন্তুত হয়। সামান্য দাস দাসীর সহিত 
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ফুলকন্যার বিবাদ করিতে যাওয়া যারপরনাই অন্তায়। 
ঘাহাকে তুমি অন্ন বস্ত্র দিয়! প্রতিপালন করিতেছ, যে তোমার 
দাসী, যাহার নিকট তুমি ভক্তি পাইবার যোগ্যা, তাহার 
সহিত অসভ্ভীব করা কি তোমার শ্ররেক্ষঃ ? মার সে পরি- 
চারিক্। কিঃতোমার ন্নেহ ও দয়ার পাত্রী নহে ? দাসী ঞ্ষান 
অন্তাঁয় কার্য করিলে তাহাকে অন্যায়রূপে শাসন করিতে 
যাওয়াও ভাল নহে। অনেক রমণী রাগান্ধ হইয়! আত্ীম্ 
স্বগণের প্রতি এবপ কর্কশ ব্যবহার করেন যে, দেখিলে 
বিস্মিত হইতে হয়। পরিবার মধ্যে সকলের সঙ্গেই সন্তাব 
রাখা উচিত। কারণে বা অকারণে শক্রতা কর। বিধেয় নহে। 
পরিবারের যে লোক তোমার রাগের কারণ হইয়াছে, তুমি 
তাহাকে মিষ্ট কথায় কাঁদাইয়া দিতে পার। কিন্তু রাগান্নিত 
হইয়া তিরস্কার বা বিবাদ করিলে শক্রতাই বুদ্ধি পাইবে । 
যাহারা পরিবার মধ্যে সভ্তাব স্থাপন করিতে পারে না, 

তাহারা অনেক সময়ই পরবিদ্বেষানলে দগ্ধ হইয়া থাকে । 
যিনি সকলের ব্যথায় ব্যথিত হন, সকলকে আপনার মনে 
করিয়া প্রীতি ভক্তি করেন, তিনিই সকলের সহিত সপ্তাব 
স্থাপন করিতে পারেন। তুমি যদি তোমার ভাস্ুরপত্বীর 
ছুশ্চিকিৎস্য রোগে প্রাণপণ করিয়া তাহার সেবা শুশ্রষা কর 
এবং আপন পুত্র কন্তার মত তাহার পুত্র কণ্তাকে লালন পালন 
কর, তবে ভাস্করপত্বীও তোমার বিপদে আপদে এইরূপ সদয় 
ব্যবহার না করিয়া থাকিতেই পারিবে ন7া। আর অসময়ে 
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ঘে নাকি একটুকু সামান্ত উপকারও করে তাহার প্রতি 
স্বতঃই তক্তি ও ভালবাসা! জন্মে । দেখ, যাহাকে তুমি ভগিনী 
বলিয়! মিষ্ট সম্বোধন করিবে, সেও তোমাকে ভগিনী বলিয়! 
মিষ্ট সম্বোধন না করিয়ী পারিবে না । তুমি যাহাকে শ্রদ্ধা কর, 
ভাজব্রাস সেও তোমাকে শ্রদ্ধা করিবে, ভালবাসিবে। নীতি- 
*জ্ঞেরা বলিয়া থাকেন, তুমি যাহার নিকটে ভাল ব্যবহার চাও, 
আগে তুমি ত'হার প্রতি ভাল ব্যবহার কর। আমরা আপনার 
সপ্তযবের গুণে সকলকেই সুখী ও বশীভূত করিতেপারি। তুমি 
যদি তোমার প্রতিবাসিনী অমল, চপল! শ্তামল1 প্রভৃতি 
সৃহচরীদিগকে সম্ভার দ্বারা বশ করিতে পার, তবে তাহারাও 
তোমার প্রতি সদ্যবহার করিবে । দীতা অশোক বনে 
ভরঙ্করী বাক্ষপীগণে পরিবেষ্টিত ছিলেন, তাহার সদ ভাবে 
আকৃষ্ট! হইস্স! সেই সকল ছুরন্ত রাক্ষসী তাহার পদ্দে বিকাইয়া- 
ছিল। তিনি নিজগুণে শক্রকেও আপনার করিয়া লইয়া- 
ছিলেন । অতএব সদভাবের কোথাও শত্রু নাই, ইহ গ্রুব 
সত্য | সদ্ভাঁব, লৌককে বিপদ হইতে উদ্ধার করে । সদ্ভাবের 
নিকট মন্ষ্যের নমনীয় মন সর্বদা অবনত । সংসারে এমন 
পাষাণ, এমন অসার, কে আছে যে, সে সদভাবের বিমল 
রসে আপ্লুত না হয়? সংসারী লোকের পক্ষে সদ.ভাব নিত্য 
প্রয়োজনীয় বস্ত । যে গৃহে সদভাঁব নাই সে গুচের জু 
কোথায় ? যে রমণী-হৃদয়ে সপ্ভাবের অভাব আছে, সে কেবলই 
অসুখ, কেবলই অসস্তোষ, কেবলই অস্থবিধ। ভোগ করিক্পা 
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কাঁল যাঁপন করে | ফলে, যাহাঁর নিকট সন্ভীবস্তান পায় না, 
সে পতিপ্রেমজনিত বিশুদ্ধ স্রখ ও শাস্তির অধিকাঁরিণী হইতে 
পারে না। সীতা বান্মীকির তপোবনে থাকিয়া বনের পশু, 
কাননেপ্ধ তরুলত৷ পর্য্যন্ত স্বীয় সন্ভাবে ধশীভূত করিয়! লইয়া- 
ছিলেন । তিনি সরলহদয়৷ এবং ন্নেহস্বরূপিণী ছিলেন | তাই 
বনের পণুপক্ষীও তাঁহার স্নেহ লাভ করিয়া সুখী হইয়াছে । 
তিনি যখন জলকুস্ত লইয়া সপুন্নহে তপোবনের তরুলতায় বারি 
সেচন করিতেন, তখন তিনি সন্তান প্রসবের অতিপুর্বে 
অপত্য ন্নেহ-জনিত আনন্দান্নুভব করিতেন । হরিণ শাবকেরা 
পুত্ররন্তায় আসিয়া ক্নেহময়ী সীতার অঙ্ক শোভা করিত; সীতা! 
সনেছে তাহাদের গায়ে হাত বুলাইতেন । তাহারা সংগৃহীত 
যজ্ঞীয় কুশা! অকুতোভয়ে ভক্ষণ করিত | বস্ততঃ স্লেহময়ী 
জননীর নিকট যেমন সন্তানের কোনও ভয়ের কারণ থাকে না 
নিভয়ে আসিয়া হাসিতে হাসিতে অভয়া জননীর কখন অচল 
ধরিয়! টানা টাশি করে, কখন ্লিগ্ধ ক্রোড়ে উঠিয়া আহ্লাদে 
ডগমগ হয়ঃ ঠিক সেইরূপ অরণোর পশু পক্ষীগণ, কেহ 
সীতার পদ্লেহন, কেহ পাঁশ্বদেশে উপবেশন করিত । সীতা 
যেন তাহাদের ন্নেহময়ী জননী । সীত1 যেন তাহাদের জীবানের 
অবলম্বন | কেহ সীতার সম্মুখেই বসিয়া তাহার প্রতি চাহিয়া 


আছে, কেহব তাহার হস্তস্থিত ফলমূল বল করিয়া খাইতেছে। 
অহ! কি মধুরভাব ! দেখ, স্নেহ ও সদ-ভাব দ্বারা বনের পশু 
পক্ষীগণও লোকের বশীভূত হয় । 
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শৃহ-সুখের যত শক্র আছে তন্মধ্যে কলহই শ্রেষ্ঠ । কলছে 
পরিবারের সর্বনাশ উপস্থিত হয় । বস্ততঃ যেখানে কলহ 
সেইখানেই অলঙ্গমীর বাসভূমি। যে পরিবারে সর্বদা! বিবাদ 
বিসংবাদ হয়, সে পরিবারের সুখ নাই, শান্তি নাই; সে পরি- 
বারকে লক্ষ্মী বিষনেত্রে দেখেন । অশিক্ষিত বঙ্গ-মহিলাগণ 
বড়ই কলহৃপ্রিয়1) বিবাদে তাহার! বড়ই পটু । সামান্থ কারণে 
ঝগড়া বাধাইয়। কুরুক্ষেত্র যুদ্ধ সমাপন করে । ক্ষমা ও ধৈর্য্য 
স্ুণের অভাবেই কলহের স্থষ্টি। কলহকানিণী অপ্রিয্বাদিনী 
স্ত্রী স্বামীর বিপদ স্বরূপ । অনেক সময় তাহারা পরিবারের 
সর্বনাশ করিয়া ফেলে । কলহপ্রিয়।র শত শত গুণ থাঁকিলেও 
“কাকের গণায় কণ্মালা' যেমন হাস্যজনক, ঠিক তত্র 
সদ্‌গুণ সকল কলহকারিণীর শোভ। বিস্তার করিয়া থাকে । 
কলহপ্রিয়। স্ীলোক কাহারও ভালবাসার পাত্রী হইতে পানে 
ন/। তাহাকে কি স্বামী, কি শ্বশ্র শ্বশুর কেহই স্সেহের চক্ষে 
দেখেন না। শাস্ত স্বভাব সকলেরই বাঞ্ছনীয় । যাহার! সব্ধবদ। 
বিবাদ করিয়া কাঁল কাঁটায়, তাহার! কখনই শ্াস্তপ্রকৃতিক 
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হুইতে পারে না; তাহাদের স্বভাব নিতান্তই উগ্র ; নিতাস্তই 
উচ্ছঙ্খল। তাহাদের মনে কিছুমাত্র সুখ থাকিতে পারে না; 
সর্বদ! অশান্তির আগুণে দগ্ধ হইতে থাকে । বস্ততঃ, কলে 
'চিন্তের প্রসন্নত! জন্মের মত তিরোহিত হয়। কখনই কলহ্‌- 
কারিঙীগণ পরিজনবর্গ লইয়া! স্থখ ্বচ্ছন্দে বাস করিতে পরে 
না। কলহকারিণী ক্্রীগণ প্রায়শঃ অপ্রিয়বাদিনী হুইয়] থাঁকে। * 
বিবাদে কটু কথা বল! নিতান্তই দরকার । নহিলে বিপক্ষকে 
পরাস্ত করিতে পারা যায় না । তৎসঙ্ষে সঙ্গে অনেক মিথ্যা 
কথাও বাধ্য হইয়া বলিতে হ্য়। সুতরাং কলহপ্রিয়াকে 
অপ্রিয় ও মিথ্যাবাদিনী হইতে হয়। ক্রোধপরায়ণা ক্ষমাহীনা 
স্রীগণ বিবাদ করিতে খুব ভালবাসে । তাহাদের স্বভাব এত 
মন্দ যে, সময় নাই, অসময় নাই, একটুকু সামান্ত কারণেই 
ঝগড়া। বধাইয়া দেয় । ঝগড়ায় তাহার। কখনই পরাজিত হস 
না। যন্দি হয় তাহা হইলে মনের রাগ চালিতে ন! পারিয়া 
দিন রাত্রি কাঁদিয়া কাটায় । চক্ষের জলে কুক ভাসাইতে 
থাঁকে। র্রিছুতেই তাহাদের রাগের উপশম হয় না। তখন 
তাঘাদ্ধের মনের গতি এতদূর নিকষ্ট হইয়া পড়ে যে, জসাক্ষ- 
ঘাতিনী হইতেও ভয় করে না! কেহ কেহ বা হাত্তের- বাঁকা 
ভাঙ্গিক্সা, গলার মাল! ছি'ড়িয়! ক্রোধের চরম শীষ! দেখার ; 
কপালে পুনঃ পুনঃ করাদাত করিয়া অনৃষ্টকে নিন্দা? ক্ষরে। 
দেখা গিয়াছে .ইহারাই পরিজনের কলঙ্ক রূটায়। আর এক 
খরুতর দোষ এই যে, তাহাদের বিবাদের ময় যেই কেননা 
এ 
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আসম্মক তাহার নিকটই বিপক্ষের কুৎস! ধলিয়া থাকে । এমন 
কিঃ ষে নিন্দার কথ অন্তে শুনিলে পরিবারের মান সন্মান 
থাকে না, তাহাঁও ত্ববলীলাক্রমে বলিয়া ফেলে। ছুট মিথ্যা 
কথা সাঁজাইয়া গুছাইয়া কহিতেও ক্রুটি করে না। ইহারা 
এমন নিললজ্জা যে, বিবাদের সময় ইহাদের মুখে না আসে 
এমন অশ্লীল কথাই বোঁধ হয় নাই । আমার বিশেষ পরি- 
চিত একটি স্ত্রীলোকের শ্মভাব ঠিক এইরূপ । তাহার এত 
ক্রোধ ও এত অধৈর্য যে, সে কাহারও সহিত বিবাদ আরম্ভ 
করিলে পাগলের স্তায় মুখে, যাহা আসে তাহাই কহে। সে 
লঘু গুরু মানে না, কাহারও অনুরোধ শুনে ন; সারাদিন 
কলহ করিলেও ক্লান্ত হয় ন। তাহার চীতৎকারে আকাশ 
ফাটিয়া ষায়। মান সন্মান জ্ঞান একটা যেন তাহার এক- 
কারেই নাই। এমন ছুশ্চরিত্রা, কলহকারিণী জীলোক প্রকৃত 
পক্ষেই গৃহেরু. অলঙ্গী। আমি শুনিয়াছি, সে যখন বিবাদ 
করে তখন খুরুষের ন্যায় অশ্লীল কথা কহে, পুরুষের ন্তাস্ 
গালি দের। পুরুষের স্তাঁয় ব্যবহার করে। যাহাকে যাহা! 
বলিতে না পারে, বলিলে পাপ হয় সে ঝগড়ার সময় 'অনা- 
মাসে তাহা বলিয়া ফেলে । আর সেই সমস্য বদি কেহ তাহা- 
দের বাড়ী যায় তবে তাহার কর্ণ বধির করিয়া দেয়। মুখ 
বাকাইয়। ব"কাইয়া কত কথাই বলে; সে সব গুনিলে 
শরীরে ঘেন জর আইসে। যদি সত্য কথা একটি বলে, তথে 
মিথ্যা কহিবে পচিশটি। আপনাদের কলক্ক রটাইয়া শক্র 
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হাঁনাইবে তবু রসনা শীসন করিবে না। তাহাদের বিবাদে 
গ্রামের লোকে তামাস! দেখে । শুদ্ধ সেই স্ত্রীলোকটার দরুণ 
তাহার *পরিজনের সর্বদা অসুখ ও ল্শান্তির বিষ ভোগ 
করিতে হয়। দেখ! গিয়াছে, সেই স্ত্রীলোকের সঙ্গে কাহারও 
সদূভাবি নাই । এক দিনও সে সুখে এক মুষ্টি ভাত খাইতে 
পারে না। এরূপ কলহ্প্রিক়্া স্ত্রীলোক বাস্তবিকই নারী-:। 
সমাজে নিন্দনীয়! এবং দ্বণনীয়। | 

আজ কাল মহিলাগণ শিক্ষিতা হইতেছেন। শিক্ষিতা- 
গণের অধিকাংশই বিবাদ বগড়া করিতে ভালবাসেন না। 
পার্যামাণে করেনও না! বিবাদে বিপদ ও অবিবার্দে সম্পদ 
হয়। পুর্বে বলিয়াছি কলহপ্রিয়া, কটুভাষিণী স্ত্রীলোক 
অলঙ্ষমী, একথ। বস্তৃতঃ মিথ্যা নহে । মনে কর যেপরিবারে 
সর্ধবদ1 বিবাদ হয়, সে পরিবারে কখনও সখ শাস্তি থাকিতে 
পারে না, বিবাদ বিসংবাদেই তাহাদের সর্বস্বত্ত হইয়া যায়। 
বধূদিগের আত্মকলহে ভ্রাতৃবিচ্ছে্দ উপস্থিত হয়। আত্মকল্রহ্‌ 
বড়ই ভয়ঙ্কর, বড়ই সর্ধনাশক। আত্মকলহ রূপ বিষম দাবাঁ- 
নল যখন গৃহস্থের গৃহে জলিয়া উঠে, তখনই তাহার বিশেষ- 
রূপে প্রতিকার করা উচিত। নহিলে গৃহতো! দগ্ধ হইবেই, 
প্রাণ লইয়! বাঁচাও দায় হইয়া পড়ে । হৃদয়শূন্য, মন্ুষ্যত্বহীন 
শ্বামীই ছুর্বিনীতা, কলহাভিলাধিণী পত্তীকে শাসন না করিয়। 
প্রকারান্তরে প্রশ্রয়ই দিয়া থাকে । এরূপ কর! ভারি অন্তায় । 
ইহা যে সর্ধনাশের হুত্রপাত বোধ হয় তাহাদের সে জ্ঞান 
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নাই। কোন এক কোপন স্বভাব! কলহকারিনী স্ত্রীকে শাসন 
করিবার জন্ত তাহার স্বামীকে অনুরোধ কর হস্গ, তহ্ত্বরে 
সেই অপদার্থ স্বামী 'হিয়াছিল শাসন করিলে, যদি ফস দিয়া 
আটুমরিয়া। যায়। বাস্তব এইরূপ অপদার্থ স্বামী আজ কাল 
. বিরল নহে। বিবাদ কর! একবার অভ্যন্ত হইলে সহজে 
'ভাহা পরিত্যাগও করা যায় না। কলহকারিণীদিগফে শাসন 
করিলে কি হইবে? স্বেচ্ছায় যদি তাহার এই রোগ পরি- 
ত্যাগ না করে, তবে অন্তের তাহা পরিত্যাগ করান অতি 
কষ্টনাধ্য । অপেক্ষাকৃত শাস্তপ্রক্কতির স্ত্রীলোককে বুঝাইলে, 
উপদেশ দিলে, একটুকু ভাল হয় এবং মতিগতি ফিরান যায় । 
'কিস্ত কতকগুলি স্রীলোক এরূপ নীচন্বভাব। ও ক্রোধপরায়ণা 
ষে, তাহাদিগকে হাজার বুঝীও হাজার দোষ দেখাও কিছু- 
তেই তাহার বিবাদ পরিত্যাগ করিবে না। তুমি কখনই 
শ্ীজ্নপ কলহশ্টরিয়! স্্রীলোকদিগের কথায় কর্ণপাত করিও ন।। 
ইহার! বিবাদের সুত্রই অন্বেষণ করে । 

কটু কথা না বলিয়া, ঝগড়া না করিয়া মিষ্ট কথা প্রতি- 
'্ঘস্থিনীকে এরপ লঙ্জিত ও পরাস্ত কর! যায় যে, সে আর 
স্টুখ ফুটিয়া ফোন কথা কহিতে পারে তাহার এমত সাধ্যই 
থাকে না। মনে কর, তুমি তোমার দেবরপত্থীর গুরুতর 
'অপরাধে রাগত হইয়া যদি তাহার সহিত বিবাদ বিসংবাঁদ না 
ফর, তাহাকে কটু না বল, ক্ষম। করিয়া মিষ্ট বাঁক্যে তাহার 
দৌধ দেখাইয়া দেও, স্তাহা হইলে পে তোমার এত পদীনত 
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হইবে যে, তোমাকে পরমাজ্ীয়া জ্ঞানে সর্বদ! ভক্তি ও 
সম্মান করিবে । তোমার অধীনে থাঁকিয়া তোমার আজ্ঞা, 
প্রতিপালন করিতে সর্বদা যত্তবতী হইবে তোমার ব্যবহার 
তাহার, নিকট মধুর স্ায় বোধ হইবে। কিন্তু যদি তাহাকে 
ক্ষম! লা করিয়া, রাগান্থিত হইয়! তুমি তাহার সহিত ঝগড়া 
কর, তাঁহাকে কটু বল তবে সেও তোমাকে কটু বলিবে, 
তোমার সহিত ঝগড়া করিবে। হয়তো সে তোমার মুখের 
দিক তাঁকা ইয়াঁও কথা বলে নাই, সর্বদা ভক্তি ও সম্মান 
করিয়াছে। এখন তুমি নিজের দোষে অপমানিত হুইলে, 
মনে কষ্ট পাইলে) ক্রোধে তোমার বক্ষঃ বিদীর্ণ হইতে 
লাগিল। মনে ষে শাস্তিটুকু ছিল তাহাও চলিয়া গেল। 
বিবাদ বিসংবাদ করিয়াতো এই লাভ ! যে, পরিবারের 
সকলের প্রতি মিষ& ব্যবহার করিতে পারে, নে সকলের উপর 
আধিপত্য করিয়া সুখ-শাস্তিতে কাল কাটাইতে পারে । 
এক পরিবারে অনেক স্ত্রীলোক বাঁস করে, যদ্দি তাহারা পর- 
হিংসা, পরদ্ধেষ প্রভৃতি নীচ প্রবৃত্তি গুলি পরিহার করিয়! সক- 
লকে ন্বেহ, তক্তি ও ভালবাসা দ্বার! বশীভূত রাখে, তাহা হইলে 
গৃহে কদাঁচ বিবাদ বিসংবাদ উপস্থিত হয় না, বেশ সুথশাস্তিতে 
থাকিতে পারে । যাহারা কলহ করিয়া আত্মবিচ্ছেদ ভোগ 
করিয়াছে, তাহারাই জানে কলহ কর! কতদূর ভাল কাঁজ। 
কলহের প্রধান কারণ চঞ্চলতা, স্বার্থপরতা, নীচাশববতা 
প্রভৃতি- দোষ এবং সহিষ্তাঁর অভাব। যে সকল রমণীর লহ্যষ্৭ 
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নাই ত্রবং যাহারা নিজের সুখ সুবিধা লইয়াই সর্বদ! ব্যস্ত ঃ 
পরের স্থবিধার কুবিধার প্রতি একেবারেই দৃষ্টি নাই, এবং 
অস্তঃকরণ নিতাস্ত ক্ষুর্ঠী, তাহারাই অকিঞ্চিৎকর বিষয়*লইয়াও 
আম্ত্রীয়ণের সহিত বিবাদ করিয়া থাকে । বিবাদে যে তাহাঁ- 
দের মহাক্ষতি হয়, তাহারা একটুকুও চিন্তা করিয়া দেখে না 
অন্ততঃ, বিবাদে শারীরিক ব্বাস্থ্যেরও যে হানি হয়, তাহাদের 
সে জ্ঞানটুকুও নাই । অনেক স্ত্রীলোক বিবাঁদ করিয়া জর 
রোগে আক্রান্ত হয়। আবার অনেকের মাথা ব্যথ। এবং গা! 
বমি বনি করিয়া থাকে । অথচ বিবাদ করায়, উচ্চৈস্বরে কথ! 
কহায় যে এরূপ হয় তাহারা বুঝিতেই পারে না। পারিলেও 
ভাহার। তজ্জন্য বিবাদে নিরস্ত হয় না। অনেক রমণী ঘরের 
খাইয়! পরের সহিত বিবাদ বাধাইয়া থাকে । তাহার আরও 
গুরুতর অপরাধিনী। পাড় প্রতিবাসিনীর সহিত বিবাদ করা! 
কদাচ বিধেয় নহে । বাঁলকদিগের ক্ষণিক বিবাদে বৃদ্ধাগণও 
কঙ্গহ আরম্ভ করিয়া দেন; ইহা নিতাত্ত নীচাশয়ভাঁর কার্ধ্য । 
শিশুতে শিশুতে মারামারি বা বিবাদ হইলে শিশুদের ম! 
ভগ্নিনীগণের বিবাদ ন! করিয়া আপনাপন শিশুসস্তানকে 
শাঁপন করাই উচিত । নহিলে, শিশুরাও তাহাদিগের বিবাদে 
ধিক 'অবিনীত ও কলহ শ্রির হয়। আমাদের পল্লীবাসিনী 
মহিলার! এ কথা বোঝেনা । দেখা! গিক্সাছে, এরূপ করিস্কা 


তাঁহার ফেলে পিলের ইন্কাশ্র নই করিয়া ফেলেন । পরস্ত 
আত্মীরূতা। শত্রতায় পত্রিণৃত করিস! অশান্তি তোগ করেন। 
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“যে জদ্‌ দিবসে, মনের হরষে, 
জ্বালায় মোমের বাতি। 
আশ গৃহে তার, দেখিবে না আর, 
বিশিতে প্রনীপ ভাতি।” 

_-সম্ভাব শতক । 
সাংসারিক আয় ব্যয়ের হিসাব যে শুধু পুরুষই রাঁথিবেন 
এমত নহে। জ্ীরও এ বিষয়ে পুরুষের সাহায্য করিতে হইবে। 
কিন্ধপ ভাবে ব্যয় করিলে সংনারে অস্বচ্ছলতা থাকে না, কি 
পরিমাণে ব্যয় করিলে সম্মানে থাকা যায়, কম খরচ করিলে 
সংসার চলে কি না তৎসমুদয়ে ভ্ত্রীলোকও দৃষ্টি করিবেন । 
বাচাতে ছুইটি পয়সা থাকিয়| যাক তত্জন্ত ষত্র করিবেন। 
স্রীনোক সর্বদা ব্যয়ে কুন্ঠিত হইবেন, ক্দাঁপি অপব্যয় করি- 
বেন ন|। প্রসযুত, স্বামীকে অপব্যয় করিতে দেখিলে, সৃবি- 
নয়ে সহুপদেশ দিবেন এবং যাহাতে তিনি অপব্যয় না! করেন 
তৎপ্রতি সবিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। সংসারের আবশ্যকীয় 
ব্য়বাদে যাহ। আয় হয়, তাহা সযত্বে রক্ষা করিবেন। স্ত্রীলো- 
কের একটি রিশেষ গুণ আছে, তাহার! বন্ধনাদিতে অল্প পরি. 
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মিত তরকারী প্রভৃতি দ্বারা নান! প্রকার ব্যঞ্নাদি পাঁক 
করিয়া আয় দেখাইতে পারেন।. এই ভ্বন্তই আমার মতে 
সংসারের দৈনিক খরন্ের ভার স্ত্রীলোকের হস্তে স্তাস্ত থাকিলে 
ভাল হয়,। যদি তাহাদের উপর সংসারের দৈনিক ব্যয়ের 
ভার থাকে, তাহা হইলে তাহার! অন্ন খরচ পত্র করিয়া! বেশ 
*"ন্বচ্ছনতাঁবে সংসীর চালাইতে পারেন । যাহা না করিলে নম্ব 
যে দ্রব্য না হইলে কোন মতেই কাজ চলে না,_অতি আঁব- 
স্বকীয় তজ্জন্যই অর্থব্যয় কর! উচিত। নিশ্রয়োজনীয় দ্রব্য 
সামগ্রী ক্রয় করিয়! অর্থের অপবায় করা সঙ্গত নহে । আজ 
কাল স্ত্রীলোকের! ব্যয় কুষ্িতা হওয়া দুরে থাকুক, নানা 
প্রকারে অর্থ ব্যয় করিয়! স্বামীকে কষ্ট দিতেছেন। নান! 
প্রকার বিলাস পামগ্রীর প্রতি তাহাদের মন এতদূর আকৃষ্ট 
হৃইক্সাছে যে, তৎসমুদয় দ্রব্য ক্রন্স করিতে ইচ্ছা! হইলেই অব- 
স্থার প্রতি দৃষ্টি রাখেন না, ভবিষ্যৎ চিস্তাও করেন না। 
বিলাত হইতে অশেষবিধ বিলাদ সামগ্রী এদেশে আসিতেছে, 
আর আমাদের গৃহলন্ত্ী সকল সেই সমুদয় সামগ্রী ক্রয় করিয়! 
গৃহ সাজাইতেছেন । অথচ তাহা ন। হইলে সংসার কার্য 
'অনির্ধবাহিত থাকে না। আর এক দোষ এই, দেশীয় কোন 
জব্যে তাহাদের মন যগ্সি না। বিলাত হইতে যাহা আক্কুক 
না কেন, তাহাই মনোহারী--তাহাতেই ভাহাদের মন আকৃষ্ট 
হয়। বন্ততঃ ইহাতে আমাদের খুব অনিষ্ট ঘটিতেছে। 
আরা একবারও তাহা ভাবিয়া! দেখি না! পতি বিদেশে 
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চাকুরী করেন, স্ত্রী স্বামীকে পত্র লিখিলেন। পত্রের প্রথম 
দ্রফায়ই একটি জিনিসের ফরমাইস | এদিকে তে। শ্বামী অতা- 
গার প্রাণাস্ত । শরীর খাঁটাইয়া, রক্ত জল করিয়! যে দশ টাকা 
উপার্জন করেন, তাহা হইতে বাজার কর, সংসার খরচ দিয়া 
অবশিষ্ট যাহা থাকে তাহাতে নিজের বাস! খরচই কুলন হয় 
না। কোথ! হইতে পত্বীর ফরমাইসের ভ্রব্য ক্রয় করিয়ী* 
দিবেন? না দিলেও স্ত্রী অনস্তষ্ট হইবেন, তখন তাহার হূর্ভা- 
বনার অবধি থাকে না। কাজেই ধারে দ্রবা খরিদ করিয়। 
স্বীর মন তুষ্ট করেন। আর এখনকার মেয়েদের অলঙ্কার 
প্রিক্তার বড়ই আতিশয্য দেখা যাঁয়। তাহার! ম্বামী হইতে 
একখান! অলঙ্কার না পাইলেই সুখ ভার করিয়া থাকেন । ইহা 
ফারপরনাই অন্তায়। স্ত্রীকে অলঙ্কার দিতে যাইস স্বামী 
খণসাগরে ডূবিয়া মরেদ | আমরা এ সমুদয় ভূষণপ্রিক্কা 
স্রীলোক দ্বারা স্বামীকে বিড়দ্বিত হইতে দৈখিতেছি। ইহারা! 
বুবিয়্াও অবুবের ন্যায় কার্য করেন। স্বামী শত কষ্ট পাউন, 
স্ত্রীকে ভাল কাপড়, ভাল গহন! দ্রিতেই হইবে, একথা! কেবল 
অবোধ বালিকার মুখ হইতেই বাহির.হইতে পারে । যাহারা 
সামান্ত খাওয়া! পরার জন্' স্বামীকে কষ্ট দেয়, বিরক্ত করে 
তাহার! পতিকে বিদ্বেষ করে। দরিদ্র বঙ্গ-কুলবধূর গহনা 
না পরিলেই ফি? পতিভক্তি ও সচ্চরিত্রতাই তাহাদের অপূর্ব 
অলঙ্কার । সামান্ত সোণা রূপার অলঙ্কারের সহিত তাহার 
উপমাই হইতে পারে না। তাই বলিতেছি, ভাল কাপড়, 
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ভাল অলঙ্কার ন! পরিয়া৷ যাহাতে সংসারে ছুই পয়সা থাকে, 
স্বচ্ছল ভাবে সংসার চলে তাহাই কর! কর্তব্য । যেরূপ দিন- 
কাল উপস্থিত, মোটা ভাত খাইয়া, মোটা কাপড় পদ্রিধান 
করিয়া! প্রাণ রক্ষা করিতে পারিলেই সৌভাগ্য বলিতে হইবে । 
তারপর যাহার অর্থ আছে, যাহার স্বামী অতুল রশ্বর্য্যের 
প্লীধিকারী, সে হাজার টাকার গহন! পরিধান করুক । তোমার 
আমার গরীবের তাহা শোতে না। আর বড় লোকের পত্বী হই- 
লেই ষে অপব্যয় করিবে, অত্যধিক বাবু-প্রক্কৃতির বিলাসিনী 
হইবে আমি এরূপ কথা বলিতেছি না। সময় সামগ্রী ও অবস্থা 
দেখিয়া, সম্মান অক্ষুপ্ন রাখিয়া! বায় করাই কর্তব্য । 

আমাদের দেশীয় কৃষক রমণীদিগের শ্রমশীলতা ও মিত- 
ব্যয়িতা বড়ই উত্তম। তাহারা যখন যেমন তেমন ভাবেই 
চলে। প্রায় সারাদিন শ্রম করিয়া, সন্ধ্যার সময় পতিসুখ 
দেখিয়া, পতিপদ পুজা করিয়া, পরমানন্দ ভোগ করে। তাহারা 
স্বামীর নিকট অলঙ্কার চাহে না, মূল্যবান স্থপরিচ্ছদ পাই- 
তেও ইচ্ছা করে না। স্বামীর ঘরকল্না করিয়1, মোটাভাত 
খাইয়া, মোট! কাপড় পরিধান করিয়া, যে পতি পরিচর্যা 
করিতে পায়, তাহাই অমূল্য ভূষন মনে করিয়া তাহারা সুখী 
হয়! যদি কোন দিন ক্লুষক রমণীদিগের কথ! শুনিয়া থাক, 
তবে বুঝিয়া দেখ তাহার! পতির কত দুর লাহাযা করে 
এবং তাহার্দিগন্বারা কত আক হয়। সারাটি দিন খাটিয়া, 
মাথার ঘাম পাঁয় ফেলিয়া কত কাজ করিতেছে । তাহার! 
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পাঁয়ের উপর পা ফেলিয়া, বাবুর স্তাঁয় বসিয়া থাকিতে ভাল- 
বাসে না। তাহারা জোৎন্নাময়ী রাত্রিতেও তিন চারিজন এক- 
ত্রিত হইয়া ধান ভানে, ভাল ভাঙ্গে, আবশ্যকীয় অন্তান্ত কর্ম 
করিয়া থাকে। তাহারা স্বহস্তে বাটার পতিত ভূয়িতে লাউ, 
বেগুন, শসা, উচ্ছা, বিঙ্গা, মরিচ প্রভৃতির চারা রোপণ 
করিয়া সংসারের কত আবশ্তকীয় ব্যয় নির্বাহ করে । যদি" 
আমাদের সামান্ত আয়ের সংসারের রমণীগণ অপমান জ্ঞান 
না করিয়া, স্বহস্তে সীম, বেগুন, লঙ্কামরিচ, লাউ প্রভৃতি তর- 
কারীর গাছ জন্মাইয়া ফলভোগ করেন, তাহ! হইলে অনেক 
পয়সা বাচিয়! যায়। ০ সকল গাছ উৎপাদন করিতে অল্প 
পরিশ্রম করিলেই চলে । ইহাতে অপমানেরও কোন কথা 
নাই । যাহারা অপমান বোধ করিবেন, তাহারা বাড়ীর দাস- 
দ্বাসীকেও হুকুম করিয়া করাইতে পারেন । তাহাহইলে সহ- 
জেই কার্যযসিদ্ধ হইতে পাঁরে। তাই বলিয়! দাস দাসীর প্রতি 
নির্ভর করিয়া থাক1 উচিত নহে । নিজে তাহার তত্বাবধান 
করিলেই ভাল হয় আমি আশ! করি তুমি উপাক্কটি অবশ 
অবলম্বন করিবে। 


অবসর শিক্ষা । 


সযত্বে স্বামি-সেবা, গৃহকার্ধ্য ইত্যাদি নিত্য করণীয় কর্ম 
সমাপন করিয়া, যে সময়টুকু পাঁওয়া যায় তাহা সতগ্রন্থ পাঠ, 
সদালাঁপ ও বিশুদ্ধ আমোদ প্রমোদে যাপন কর! উচিত। 
সাংসারিক কার্ধ্য সুসম্পন্ন করিয়া অনেকেই অনেক সময় 
বসিয়া, শুইয়া, বেড়াইয়া কাটান । যত্ব করিলে সেই লময়ে 
সংগ্রস্থ পাঠ, সদালাপ ও বিশুদ্ধ আমোদ প্রমোদ ব্যতীতও 
এমন অনেক কার্য কর! যায়, যাহাতে সংসারের আর্থিক 
উন্নতি হইতে পারে। বিশুদ্ধ আমোদ প্রমোদ, সদপ্রস্থ অধ্যয়ন 
ইত্যাদি কার্ধ্য যেমনু আবশকীয়, যাহাতে সংসারে ছুইটি পর়স! 
বাচিক্া যায়, তন্রপ কার্ধ্য করাও উচিত এবং আবশ্তক | 
অধিকাংশ বঙ্গমহিল! পু*খি পড়িয়া, পত্র লিখিয়াই আপনাকে 
শ্রমপরারণা ও কর্মঠ মনে করেন। ইহাঁরাই বিলাসিনী, 
শ্রমকাতর। ও ন্থুখাভিলাধিণী হুইয়া পড়েন; কোনও রূপ 
শ্রমদাধ্য কার্ধ্য করিতে পারেন না । গৃহের লামান্য পাঁমান 
কাঁজ গুলিও যেন তাহাদের বিপদ স্বরূপ। তুমি কখনও 
একুখ. বাবু প্রক্কতির হইয়া নান! অনর্থ ঘটাইও ন1। বঙ্গ- 
মহিলায় বাবুগিরি শোভা ,পায় না) দিন দিন বঙ্গবেশ 


অবসর শিক্ষা । ১২৫ 


দরিদ্র হইয়া পড়িতেছে, এক্প অবস্থায় বিলাসিতা, বাধুগিরি 
সর্বতোভাবে পুরুষ এবং রমণী উভয়েরই পরিত্যাগ করা 
উচিত্ত। এক শত দেড় শত টাকা ঘেতনভোগী বাধুও যেমন 
বাবু, তাহার সহ্ধর্দিণীও সেইনূপ বিলাসিনী, সোহাগিনী ও 
শ্রমবিমুখ হইয়া থাকেন। বস্ততঃ শিক্ষা ও সমাজের দোষে 
এরূপ ছর্গীতি ঘটিতেছে, সন্দেহ নাই। সামান্য বংশমধ্যাদাৰ 
অন্থরোধে কতক পুরুষ যেমন অকর্ণ্য, শ্রমবিমুখ এবং পরের 
গলগ্রুহ হইয়া! পড়িয়াছে, তেমন কতকগুলি স্ত্রীলোকও জাতা- 
ভিমানের বশীভূতা হইয়া অতিকষ্টে লঙ্জাহীনার ন্যায় পরের 
অন্নে লালিত পালিত হইতেছে । যদি সেই সকল বঙ্গমহিল! 
সামান্য জাত্যভিমানের বশীভূত না৷ হইয়া! শ্রমসাধ্য শিল্পবিদ্যা 
'শিখিয়! অর্থোপার্জন করেন, তাহ! হইলে আর পরের গলগ্রহ 
হুইয়৷ জীবন যাপন করিতে হয় না। স্ত্রীলোক মাত্রেরই শিল্প 
শিক্ষা করা উচিত। কামীজ, কল্ফার্টার, কার্পেটের জুতা, 
মশারী, লেপ ও তোঁষক প্রভৃতির চাদর, উপাধাঁন, এবং 
গাহার আবরণ, ছেলে মেয়ের পোষাক ইত্যাদি নিত্য প্রকষো- 
জনীয় জিনিস গুলি যদি গৃহের মেয়েরা প্রস্তত কম্সিতে পারে, 
তাহা হইলে অনেক পয়সা! বাচিয়া যায়। -প্রই সকল প্রস্তুত 
করিতে কিছু অসন্মীনও হয় না। আর বাটীর পতিত উর্বয়। 
ভূমিতে লাউ, কুমড়া, বেগুন, উচ্ছা', বিঙ্গ! প্রভৃতি ফল শস্তের: 
বীজ বপন করিয়া তাহাতে যত্্ব করিলে কত উপকার হক্স। 
বিশেবতঃ, এ সকল বাড়ীর প্রব্য ; উহ! স্আম্মীর শ্বজনকে 
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দিয়াও নিজের কার্যে বায় করিয়া, বেশ ছুই পয়সা আয় করা 
যায়। বৃথা গল্প করিয়া নাটক নভেল পড়িয়া যে সময় নষ্ট 
কর তাহা হইতে এ সরুল সদনুষ্ঠান করিলে, উপকার৪ হয়, 
মনেরও প্রফুল্পতা জন্মে । সর্বদা কাজ কর্মে ব্যাপৃত থাকিলে 
মনে কোনও রূপ কুভাব কুচিস্তা আসিতে পারে না, যাহারা 
*ইস্তপদ গুটাইয়! বসিয়া থাকিতে ভালবাসে, কাজ কর্ম বিপদ 
বলিয়া জ্ঞান করে, তাহার! মনে মনে দ্ুশ্চরিত্র হইয়। পড়ে । 
নানাবিধ অস্বাভাবিক জল্পনা কল্পনা! করিয়া! নিজের সর্বনাশ 
নিজ হস্তেই করিয়। থাকে । বিধবাদ্দিগের এ উপায় অবলম্বন 
কর! বিধেয় । যদি তাহারা শেলাইর কাজ শিখিয়া কাঁমীজ 
প্রভৃতি তৈয়ার করেন, তাহা হইলে সুখ স্বচ্ছন্দে জীবিকা 
নির্ধাহ করিতে পারেন। অনেক বিধব! ভ্রাতৃবধূর ঝট! 
খাইয়া, ভ্রাতার অন্নে জীবন ধারণ করেন ; যদ্দি তীহার। এই 
সব কার্্যে তৎপরা হন তবে আর ভ্রাতৃবধূর তিরস্কার, নির্যযা- 
তন সহ্য করিতে “হয় না। নিজের ব্যয় ভার নিজেই বহন 
করিতে পারেন। বড় হুঃখের বিষয়, বঙ্গের স্ত্রী পুরুষ উভ- 
যেই পরের গলগ্রহ হইয়া! থাক! অপেক্ষা শ্রমপাধ্য ব্যবসায় 
অবলম্বন কর অধিকতর অপমাঁন মণে করেন । বস্ততঃ, এই 
সকল দোষেই বাঙ্গালীর পেটে অন্ন নাই, শরীরে বসন নাই, 
হুর্গতিরও ইয়ত্তা নাই । 
আমাদের বাসনা বঙ্গের ঘরে ঘরে একাজটার পরীক্ষা 
হউক। আর শিক্ষিত পুরুষগণ খুব যত্ব করুন । তাহাহইলে 
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তাহার! অনেক পয়সা বাচাইতে পারিবেন এবং বাবুপ্রকক তির, 
বিলাসিনী, শ্রমকাতরা বঙ্গমহিলাগণ “কাজের লোক” হইবেন। 
বস্তত& প্রত্যেক রমণীরই “কাজের *লোক” হওয়া কর্তব্য । 
শুধু কালির অশাচড় দিতে পারিলেই চলিবে না, “কাজের 
লে” হইতে হইবে । 


সন্তান পালন। 


দয়াময় পরমেশ্বর শিশুদিগের রক্ষার্থ জননীকে প্রতিনিধি 
স্বরূপ রাখিয়াছেন। জননী শিশুর এক মাত্র সহায় ও অব- 
লম্বন। সন্তান ভূমিষ্ঠ হইয়াই মাতার ক্রোড় আশ্রয় এবং 
মাতৃ স্তন্য পান করিয়া জীবন ধারন করে। শিশু সন্তানের 
লালন পালন ও শিক্ষার ভার জননীর উপর স্ব । জননীই 
শিশুর শিক্ষয়িত্রী, জননীই শিশুর একমাত্র প্রতিপালিক1। 
বঙ্গমহিলাগণ সন্তান পালনে বড়ই অনভিজ্ঞ । বস্ততঃ, তাহারা 
সন্তান পালনের উপযুক্ত কোন উতৎকুষ্ট নিয়মই অবগত নহেন। 
এই অনভিজ্ঞতা বশতঃ সন্তানের যেরূপ হয়, কিছুতেই তাহার 
ক্ষতি হইতে পারে ন। সন্তান পাঁলন বড় কঠিন ব্যাপার ? জন- 
নীকে সব্বদা এই কঠিন ব্যাপারে লিপ্ত থাকিতে হয়। অপটু 
কুস্তকারের হস্তে যেমন ছাঁড়িটি, পুতুলটি বিক্কৃত রূপে গঠিত হয় 
এবং উহা একবার বিগুফ হইলে সেই বিকৃত কাকার পুতৃলটি, 
ছাঁড়িটি আর সুন্দর করিতে পার! যায় না, তন্রপ বিরুতই 
থাকিয়! যার, অশিক্ষিত। সম্তান পালনে মূর্খ, চগ্িএহীন! ঁন- 
নীর দোষে শিশুর কোমল হদয় বিকৃতি ভাবে গঠিত এবং 
নান! প্রকার কুশিক্ষ। শিশুর অস্তঃকরণে একবার বদ্ধমূল হইলে, 
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ইহদ্ীবনে আর সেই সন্তান সৎন্ভাব এবং কৃতী হইতে পারে 
নাঁ। যখন জননীর হস্তে সম্তানের ভবিষ্যৎ জীবনের মঙ্গলাঁ- 
অঙ্গল্প নির্ভর করিতেছে, তখন তাহাকে প্রকৃত জননী অর্থাৎ 
সম্তান পালনের সব্র্ব প্রকার গুণাবলী ধারণ এবং সাবধানত। 
অরঙন্ঘন করিতে হইবে। নহিলে স্থপুত্র লাভের" প্রত্গাশা 
নাই। 
ভাল থাওয়াইলে, ভাল পরাইলে এবং সকল প্রকার বিপদ 

আপদ হইতে রক্ষা করিতে চেষ্টা করিলেই সন্তান পালন করা 
হয় না। সন্তানকে চরিত্রবান্‌, ক্কৃতী এবং জনসমাঁজের আদর- 
নীয় করিতে বু । নহিলে তাহার মানব জীবনের সার্থকতা 
হইবে ন1। সকলেই সৎ সাধু সন্তানের কামনা করিয়া! থাকে 9 

হুশ্চরিত্র মূর্খ সস্তান কাহারও বাঞ্চনীয় নহে। ছুঃশীল, ছুরা- 
চার সন্তান দ্বার। পিতা মাতাপ সুখ সমৃদ্ধি বৃদ্ধি হওয়া দূরে 
থাকুক, অধিকতর অসুখ ও আলা -যন্ত্রণাই তাহাদের সঙ্থ 
করিতে হয়। মনে কর, তোমার ছেলেটি চুরি করিতে 
শিখিল। ক্রমে ক্রমে অশাসনে এ দোষ তাহার অভ্যন্ত হইয়া 
পড়িল; সে পরের দ্রব্য দেখিলেই চুরি করিতে চেষ্টা কক্ষে। 
স্থযোগ পাইলে ভ্রব্যাধিকারীর অজ্ঞাতস'রৈ অপহরণ করিয়া 
লয় । একদিন, ছুই দিন, তিন দিন চুরি করিয়াও সে অব্যা- 
হতি পাইন । কিন্তু, পরে যখন সে স্বৃত হইয়া! রাঁজদ্বারে দণ্ডিত, 
লোক সমাজে ত্বণিত হইবে, তখন তোমারও কষ্ট অপর্মাঁ 
মের একশেষ ভোগ করিতে হইবে এবং লোকের নিকট নাক 
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কাঁণ কাটা যাইবে । এখন মনে কর, অসাধু চরিত্র, অশি- 
ক্ষিত সন্তান যমের ম্ভায় কি না! আর দাম্পত্যপ্রেমের 
অমৃতময় ফল স্বরূপ সন্তানটি সুশীল সুশিক্ষিত হইলে জনক 
জননীর মনে কত আনন্দ, কত উৎসাহ এবং সমাজে তাহাদের 
কত প্রতিপত্তি হয়। এখন দেখা যাক কিরূপে সম্তনকে 
সচ্চরিত্র ও সুশিক্ষিত করা যাইতে পারে। 

চরিত্র-বিষয়ক প্রস্তাবে তোমাকে বলিয়াছি “যে, জননীর 
চরিত্র শিশুদিগের শিক্ষণীয় গ্রন্থ । সেই চরিত্র রূপ গ্রন্থে ধঙ্ট 
এবং পাপের, সুশিক্ষা এবং কুশিক্ষার যেরূপ চিত্র অস্কিত 
থাকে, অবোধ শিশু অজ্ঞাতসারে তদনুবাস্থিনী শিক্ষা পাইয়] 
থাকে । ফল কথা, জননী স্থচরিত্রঃ সতী, সাধবী, কর্মঠ, 
হ্যাক্সপরায়ণা এবং দয়ান্বিতা হইলে, সন্তানও সচ্চরিত্র সদয় 
কর্শঠ ও ন্যায় পরায়ণ এবং দয়াবান্‌ হইয়া থাকে । শিশুর 
কোমল অন্তঃকরণে মাতার যেরূপ হৃদয়ের ছাঁয়া পতিত হয়, 
সন্তান ও সেই রূপ স্ঘ্ববান হইয়া উঠে। শিশু জননীকে 
যাহা করিতে দেখে, যাহা বলিতে শুনে, সম্তান অলক্ষিত 
ভাবে তাহ! শিখিয়! লয় । জননী তাহার নমনীয় মনে যাদৃশী 
শিক্ষার বীজ বপন করিবেন, সে আজীবন সেরূপ শিক্ষার ফল 
ভোগ কৰরিবে। লোক চরিত্রে দেখা বায়, মাতায্ত যেরূপ 
দোষ গুণ, সম্তানেরও সেই রূপ দোষ গুণ আছে। পরস্ত, 
সম্তান জননীর দোষ ভাগই অধিক পাইয়া থাকে । সুতরাং 
সম্তানের সম্পূর্ণ জীবনের মঙ্গলের জন্য, সম্তাঁন হওয়ার পূর্বেই , 
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জনমীকে চরিত্রবতী এবং স্থশিক্ষিত হইতে হইবে। জননী 
সতী সাধবী, সতা ও প্রিয়বাদিনী না হইলে, ভূমিষ্ঠ ষস্তান ও 
স্থচরিতু এবং প্রিয় ও সত্যবাদি হইবে না। আপনি ভাল না 
হইলে অন্তরে ভাল করা যায় ন! ইহা সহজেই বোধগম্য হয়। 
তগ্জীব শিশু সন্তানকে মানুষ করিতে হইলে, ধৈ সঁকল 
শিক্ষার প্রয়োজন, সন্তান জন্মিবার অতি পুর্বে জননীর তাহা, 
শিক্ষা কর! অবশ্য কর্তব্য । কিরূপে সন্তানকে সুশিক্ষিত 
করিতে হইবে ; কি উপাঁয় অবলম্বন করিলে সস্তানের নৈতিক 
উন্নতি সাধিত হইবে) কিরূপ সংসর্গে রাখিলে শিশুর চরিত্র 
কলুষিত হইবে না; কিরূপে শিশুর স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ণ থাকিবে 
শরীর সবল ও পুষ্ট হইবে; কিরূপ শিক্ষায় শিশুর মনে অসৎ 
কর্মে দ্বণা, সতকন্মে সাহস জন্মিবে, তৎসমুদয় জননীর শিক্ষা 
করা অতি আবগ্তক। বঙ্গ মহিলাগণ মনে করেন, সন্তান 
পালন কর! অতি সহজ ; ইহা! তাহাদের ভ্রম বিশ্বাস । সংসারে 
সন্তান পালনের স্তার কঠিন কর্ম অতি অল্প। 
গর্ভাবস্থায় জননীর খুব সতর্ক ভাবে থাকা উচিত । গর্তা- 
বস্থায় জননীর মনের গতি যেবপ থাকে সন্তানেরও মনের 
গতি ঠিক তদ্্রপ হয়। এ বিষয়ে প্গর্তবতীর কর্তব্য” এই 
প্রস্তাবে বিশেষ করিয়া বলিব। সম্তান ভূমিষ্ঠ হইলে জননীর 
আরও সাবধানতা অবলম্বন করা বিধেয়। ভূমিষ্ঠ হইলেই 
শিশুর শিক্ষা আরম্ভ হয়। জননী তখন উপযুক্ত সাঁবদানতা 
মহকারে শিশুকে বক্ষণাবেক্ষণ করিবেন এবং আপনাকেও 


কি 
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সাববানে রাখিবেন, যেন চরিত্র কোনও রূপ দোষে দুষিত না 
হয়। এবং মনের গতি কোন প্রকার অস্বাভাবিক ভাবে 
বিকৃত না হয়। আসার একথাক্ন তুমি হয় তো মনে করিবে 
হুপ্ধপোষ্য অবোধ শিশু; সে আবার কি শিক্ষা করিতে পারে, 
তাহার 'শিখিবার শক্তিই. বা কি? এরূপ বিশ্বাস নিতান্ত 


"অমূলক। এ বিষয়ে বেশ উপদেশ পুর্ণ একটি গল্প আছে। 


একদা কোন স্ত্রীলোক একজন পুরোহিতের নিকট জিজ্ঞাস! 
করিলেন, মহাশয়, আমার এফটি শিশু পুত্র আছে, বয়স 
চারি বংসর | কত বয়স হইলে তাহাকে শিক্ষা দিব ? পুরো- 
হিত ইহ! শুনিয়া ঈষৎ হাসিম্াা উত্তর করিলেন যে, “যদি 
এখনও তাহাকে শিক্ষা! দিতে আরম্ত না! করিয়। থাক, তবে 
যারপরনাই অন্তায় কার্ধ্য করিয়াছ। কারণ সন্তান জন্মিবার 
পুর্ব্ব হইতেই তাহাকে শিক্ষা দেওয়া উচিত। নচেৎ সম্তান 
কখনও ক্ৃতবিদ্য ও অসাধারণ ক্ষমতাশালী হুইতে পারে 
না।” এই কথায়” তাৎপর্য এই,_সম্তান জন্মিবার পূর্বেই 
ষাতাকে সুশিক্ষিতা হইতে হইবে। কারণ, শিশু মাতার 
নিকটই' শৈশবে শিক্ষ! পাইয়া! থাকে ; অতর্কিত ভাবে জননীর 
দোষ গুণ গ্রহণ করে। সুতরাং শিশুর মঙ্গলের জন্ত জননীকে 
চরিত্ররতী এবং সুশিক্ষিত] হইতে হইবে । 

জন্ম হইতেই শিশুর শিক্ষারস্ত। শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়াই 
তাহার 'আবহ্কক মত শিক্ষা করিতে থাকে । সন্তান একটু 
কাছিলে বা একটু উচ্ছৃজ্খলতা দেখাইলে জননী বা অভ্ি- 
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ভাৰিকাগণ তাহাকে 'জুক্তু বুড়ির” ভয় দেখাইয়া থাকেন । 
ইহাতে সম্ভানের ভাবী সৎসাহস ও স্বাধীনতার ষুলে কুঠারা- 
খাত কর! হুয়। অনেকে আবার শিশু সম্তানদিগকে মিথ্যা 
কথাকশঠত1 প্রভৃতি গুরুতর দোব প্রকারান্তরে শিক্ষা ব্রিয়া 
থাকেন। একটি উদাহরণ দিয়া তাহা একটুকু স্পষ্ট করিয়া, 
ৰলিতেছি, শুন। শিশু ভাঁল খাবার কি ভাল একখানা রাজ! 
স্কাপড় চাহিলে বা অন্ত কোন কারণে ক্রন্দন করিলে, জননী 
বা অন্ত কেহ তাহাকে নানা রূপ প্রলোভন দেখান । আকা- 
শের চাদ পাঁড়িক্া বা একটি সুন্দর পুতুল আনিয়া দিব 
ইত্যাদি কপট বাক্য দ্বার! ভুলাইয়া রাখেন; ইহাতে শিশু 
শঠতা ও কপটতা শিক্ষা করে । শিশু সস্তানকে এইরূপ কপ- 
টত। করিয়া! ভুলান কর্তব্য নহে | স্ত্রীলোকেরা জানে না যে, 
এইন্ধপ কার্যযের ফল অত্যন্ত বিবমর । শিশুদিগকে মিথ্য 
বলিতে শিক্ষা দেওয়া! বূর্ধের কার্ধ্য |" শৈশবে ূর্ণীতি তাহাদের 
কোমল হৃদয়ে একবার বদ্ধমূল হইলে, তাহা ইহজন্মে আর 
দূর করিতে পারা বায় না। ভুতরাং শৈশবকাল হইতেই 
প্রন্থতীগণ 'আপনাপন সন্তানদ্িগকে নীতি শিখাইবেন $ 
কোন্‌ কান্জ ভাল, কোন্‌ কাজ মন্দ শিপুকে বিশেষ রূপ বুঝা 
ইয়! দিবেন ( কখন কোন অন্তায় কার্ধা করিলে, "জেহ সহ্‌- 
কারে শান্বন করিবেন । প্রাবাস্তেও কুকার্ধ্যে প্রশ্রয় দিবেন 
ন11 কেহ কেহ আহ্লাদ করিয়া শিশু সন্তানকে অনীল কথ! 
কুহিতে শিখাস্ব! ইহাতে সে নিতচম্ত অবাধ্য ও হুষ্টমতি ও 
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ছঃশীল হুইক্জ। পড়ে। সে যাহাকে ইচ্ছা গালি দেয়; আর 
এই উপলক্ষে আত্ত্ীক্ব স্বজনগণ একটুকু হাদি তামাস! 
'করে। অনেক সময়ই যদি কোঁন ছেলে কাহাকে” অন্তায় 
কঞ্পা কনে, বেয়াঁদবী করিয়া মান্য ব্যক্তিকে অসম্মান করে, 
তবে পিতা মাতা হাসিয়া উড়াইয়া দ্ধেন। আর বলেন যে, 
ছেলে মানুষ, ওর বুদ্ধি কি? একপ অবহেল! করিলে বস্ততঃই 
সম্তানের মাথা খাওয়া হয়। ঈ"-দৃক্ত শাসন অভাবে পরে সে 
এত হূর্বিনীত ও ছুশ্চৰিত্র হঈএ' "ডে যে, আর কাহাকেও মে 
ভয় করিয়! চলে না। বান?” - লকে ঝগড়া হইলে তাহাদের 
অভিতাবকেরী কলহ করিয়; *:;, $ন ) আপন ছেলেটির দোষ 
দেখেন না। বাস্তবিক এ “মনন কেবল বালকদিগের সর্কা- 
নাশের কারণ। যদি অভডিভাবকগণ ঝগড়া না করিয়া! আপন 
আপন ছেলেকে শাসন ক্রেন; ভবিষ্যতে যাহাতে আর ওকপ 
না করে তত্জন্ত রগ করিরা সতর্ক করেন তাহা হইলে খুব 
ভাল হয়। যাহাতে স্ুকুমারমতি বালক বালিকাগণের হৃদয়ে 
কোনও রূপ মন্দ ভাব প্রবেশ করিতে না পারে, জননী 
তদ্বিযয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিবেন। সংকার্ধ্য করিতে উৎসাহ 
দিবেন। কতকগুলি নীতিপুর্ণ বাক্য অত্যন্ত করাইবেন । শিশ্টা- 
চার এবং প্রিক্ন সত্য কথ! বলিতে শিক্ষা দিবেন । বিনস্ব, নতততা, 
ভদ্ত্রতা,ও আমাদের নিতা প্রয়োজনীয় কতকগুলি লৌকিকত! 
শিক্ষা দিতেতযত্ববতী হইবেন । ছেলে মেয়েকে কখনই বুড়ার 
স্কায় কথ|। কহিতে দিনেন ন। আর তাহাদিগকে এমন 
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শাঁমনে সংরক্ষণ করিবেন, যেন ভালবাসা ও ন্নেহে লালিত 
হইয়া, অন্তাঁন সর্বদা সংপথে থাকে । অনেক শিশু দ্রত্ত 
হয়। ক্ছ্রস্ত বালক সকলেরই অপ্রিপ্ব। ছুরস্ত বালকেয়! 
লাঠিহাতে করিয়া কথন বালক, কথন্স যুব! ও বৃদ্ধকে মান্লিতে 
থাকে, অনেক পিতা সন্মুথে থাকিয়া! ফ্যাল ফ্যাল করিয়। 
চাহিয়া দেখে, তবু 'ছেলেকে শাসন করে না। বোধ হয 
তাহার! এন্রপ কাধ্যকে অন্যমিই মনে করে না। কিন্ত এরূপ 
করাতে ছেলে যে ছর্দান্ত হইয়া পড়িতেছে, বয়ক্ক হইলে যে 
তাহার এ দোঁষ সহজে যাইবে না, প্রতিবেশীগণও ছেলেটির 
প্রতি সর্ধদাই অসন্তষ্ট আছে, এ সমুদয় তাহাদের জ্ঞানাতীত। 
বস্ততঃ, পিতা মাতার দোষেই সন্তান অগ্রে নষ্ট হয়। যদি 
সন্তানের স্বভাবের প্রতি পিতা! মাতার প্রথর দৃষ্টি থাকে, তবে 
কখনই সন্তান মন্দ হইতে পাঁরে না। সস্তাঁন দুষ্ট হইলে, 
তাহার দ্বারা কি অনিষ্ট ঘটে, মূর্ধ মাতা পিতা মনেও করে 
না। যাহা হউক আমার বিশেষ অনুরোধ, তুমি সন্তানের 
মঙ্গল কর, স্ুপুত্র লাভ করিয়া সংসারে সুখী হও । সৎপুত্র 
কুলের ভূষণ, কুপুত্র কুলের কণ্টক। 

অতএব যদ্দি বংশ উন্নত ও উজ্জ্বল করিতে বাঁলন! থাঁকে ; 
যদি সুপুত্র লাভ করিয়া সমাজে প্রতিপত্তি পাইতে অভিলাষ 
হয়, তবে আপনি সাধবী সচ্চরিত্র! হইয়া সম্তানের মঙ্গল কর, 
তাহাদিগকে সত্যনিষঠ, স্তায় পরায়ণ, সাধু সৎসাহসী করিতে 
যঙ্গবতী হও। সৃস্তানদিগ্রকে কুকাধ্য হইতে বিরত রাঁখিলেই 


এলি অধল৷ বান্ধব? 


সে চত্রিত্রবান্‌ হইল, কন্মাটও এষন মনে করিও-নাঁ। পশ্তত্ব 
ন্যায় ব্যবহার ন1 করিলেই মানুষের মন্ষাত্ব ইহ] যিনি বলেন, 
তিনি মনুষ্যত্বের কিছুই বুঝেন নী । যিনি চরিত্রবাণ্‌ হইয়। 
মহ্ত্বলাভ্‌. করিতে পারেন, তিনিই মনুষ্য নামেন অধিকাক্নী। 
তাই বলিতেছি, সম্তানের চরিত্র উন্নত ও মনে জ্ঞানের বীজ 
বপন কর। যেমন আবশ্তক, সৎকার্ষে উৎসাহিত করাও তেম- 
দই উচিত। পরছঃখ কাতরতা, নিঃ স্বার্থপরোপকারিতা, 
অসাস্সিকতা, সরলতা প্রভাতি সদ্গুণ সযত্বে শিশুকে শিক্ষ। 
দিবে। 

সন্তীন পালন কথার কথা নয় । যাহার উপরে সন্তানের 
ভাবী হঙ্গলামঙ্লের সমগ্র ভার স্কব্ত রহিয়াছে, তাহান্ খুব 
সতর্ক হওয়া উচিত। কেহ কেহ সন্তানের অন্ঠাম্ম কার্য 
দেখিলে তাহাকে প্রহার করেন, ইহাতে বস্ততঃ তাহাকে 
নির্ভয় ও দুঃসাহসীদকরিয়া দেওয়া হয়। তখন আর তাহারা 
পিতা মাতাকে ভয় করে না। সন্তানকে শাসনে রাখিবে 
এরূপ কথায় বুঝিতে হইবে ন1 যে, তাহাদিগকে দারুণ প্রহার 
করিলেই শাসন কর1 হইল | তিরক্কারও ভবিষ্যতের নিমিস্ত 
সতর্ক করাই যথার্থ উৎকৃষ্ট শাসন। আর তাহার সৎকার্ষ্যে 
সন্তষ্ট হইয়া তাহাকে প্রশংসা করিবে । পারিতোঁধিক দিক্স! উৎ- 
সাঁহিত করিলে আরও ভাল হয় । দেখিও যেন আবার অত্যন্ত 

প্রশংসা! পটকা! সম্তানটি অহঙ্কারী হইয়। না উঠে। অত্যন্ত 
শাসনও ভাল নহে, অত্যত প্রশংস্। ও আহ্লাদ দেওয়াও ভাল 


সন্তান পালন । ১৩৭ 


নছে। ছেলে মেয়ের অধিক আবদার রক্ষা করিতে গিয় 
তাহাদিগকে এক রূপ অবাধ্যতা শিক্ষা দেওয়। হয়। 

বোধ হয় তুমি বুঝিতে পারিয়াচ্ছ যে, সন্তান গুলিকে 
উপযুক্ত শিক্ষা দিয়া, সমুচিত চরিত্রবান সাধু ও, কার্্যদক্ষ 
করিয়া সংসারে ছাড়িয়া! দিলে, পিতা মাতার প্রাণে কি এক 
অপার্থিব সুখ ও আনন জন্মে। আর সচ্চরিত্র, বিদ্বান, বুদ্ধি 
মান সন্তান সম্ভতি দ্বারা যে বংশের নাম উজ্জল এবং পিতা 
মাতার গৌরব বৃদ্ধি হয় একথা সকলেই অবশ্য মুক্তকণ্ে 
স্বীকার করিবেন। সকলেরই আপন আপন স্তানকে মানুষ 
করিতে য্ধবতী হওয়া উচ্িত। জননীর এবিযয়ে তুচ্ছ 
তাচ্ছিল্য করা ও উদ্দীন থাক! কর্তব্য নছে। স্বিনি পত্তা- 
নের ধর্ম জান ও বিদ্যাশিক্ষ। সম্বন্ধে ওঁদাহ্ট করিবেন, তিনিই 
কুপুত্রের জননী হইয়া লোঁক নিন্দা, ধর্মের অভিসম্পাত ও 
অশেষবিধ বিড়ম্বনা ভোগ করিবেন, ইহাতে অন্ুযাত্রও দন্দেছ 
নাই। 


শরীর পালন। 


পরিক্ষার, স্বানস্থা রক্ষার এক প্রধান অঙ্গ । শরীর সর্বদা 
পরিষ্কৃত না রাখিলে, কোন প্রকারেই সুস্থ থাক। যায় না। 
আমাদের গৃহলক্ীদের মধ্যে অনেকেই কাহাকে শরীর পরি- 
স্কত রাখিতে দেখিলে “ফুলবাবু” বলিয়া উপহাস করেন । 
প্রত্যুত নিজেরাও শরীরটাকে এত অপরিষৃত করিয়া রাখেন 
যে, দেখিতে স্ব! হয়। এরূপ অপরিফৃত থাকায় তাহাদের 
যারপরনাই অনিষ্ট হয়। শরীর অপরিফৃত থাকিলে লোম- 
কুপ হইতে যে সকলু দূষিত পদার্থ প্রতিক্ষণ বহির্গত হইতেছে, 
তৎসমুদ্রয় শরীরেই থাকিয়া যায় সুতরাং রোগ জন্মে । আমা- 
দের চর্দ্দের উপরিভাগ অনবরত মরিয়! উঠিয়া যাইতেছে, যদি 
শরীর পরি্ত না! করা যার, তবে সেই সকল মল দূর হক্ক 
না, শরীরেই থাকিয়া যায় এবং নান। প্রকার ছুশ্চিকিৎস্ত 
রোগ উৎপন্ন হয়। এজন্ত প্রতিদিন ছুই বেল! গাত্র মার্জন। 
করা উচিত। শরীর পরিষ্কত রাখাও যেমন কর্তব্য, “পানীয় 
জল, আহারীয় ভ্রব্য সামগ্রী ও তেমন পরিফৃত রাখা উচিত। 
অপরিষ্ষ ত দ্রব্য খাইলে পেটের পীড়া জন্মে। কোন কোন 


শরীর পালন । ১৩৯ 


ললনা এক্ূপ অপরিফ্ত পাক করেন যে, কোন রূপ মল! 
পরু দ্রব্যে পড়িলেও দূষণীয় মনে করেন না। অথচ অকেশে 
অন্তরে তাহা খাওয়াইয়! রোগগ্রস্ত” করেন। পাকশালাটি 
এবং পাকের হাড়ি, কড়। প্রভৃতি প্ৰকপাত্র ও জল্রে কলসী 
সর্বদ। পরিফৃত রাঁখিবে; যেন উহাতে কোন রূপ দুর্গন্ধ 
জন্মিতে না পারে। বাস গৃহটিও প্রতিনিয়ত পরিফ্‌ত রাঁখিবে ? 
বাসগৃহে কোনও আবর্জন! পড়িয়া থাকিলে, কোন রূপ দুর্গন্ধ 
আদিলে, ঘরের বায়ু দুধিত হইব! সয় সময় সর্বনাশ উপ- 

স্থিত করে। আর পরিষ্কৃত গৃহটি দেখিতে যেমন সুন্দর ; 

বাস করিতেও তেমন স্বাস্থ্যজনক। ঘরের প্রত্যেক দ্রব্য 
সামগ্রীকেই পরিষ্কৃত রাখিবে। ইহাতে কদাচ আন্ত 

কৰিবে না। 

অনেক রমণী মলিন বসন পরিধান করিয়া থাকেন, মলিন 

কাপড় পরিলে মনের প্রকুল্পতা "জন্মে না, রোগ জন্মিবারই 

সম্ভাবনা । তাহারা অপরিষ্কত বিছানায় ও আসনে শয়ন 

উপবেশনাদি করা দূষণীর মনে করেন না। এপ্প করাতে 
যে শরীরে নান! প্রকার মল! লাগিয়া পীড়া জন্মে বোধ হয় 

এই জ্ঞান তাহাদের নাই । তাহারা থেন অপরিষ্কৃত থাকি- 
তেই ভালবাসেন। গ্রীম্বকালে, কোন কোন রমণীর শরীর 

হইতে এক প্রকার তীব্র হুর্ণন্ধ বাহির হয়) তাহার কারণ 

কেবল অপরিফূত থাকা ও অপরিষ্কৃত পরিধেয় বস্ত্র পরিধান 

কর!) যদি ইহার! গাঁত্র মার্ধন! করিয়! শরীর পরিফত রাখে 


১৪৩ অবলা-বাদ্ধব। 


তাহা হইলে আর প্র রূপ দুর্গন্ধ বাহির হয় নাঁ। অপরিষ্ষত 
থাকা অলক্ীর চিহ্ন; নোংরার্দিগকে যেন কেমন অপবিত্র 
বোধ হয়। যাহার! নিত মলাতে পরিবৃত থাকে, তাহাদের 
দক্র,পাঁচড়া প্রভৃতি স্বণিত রোগ জন্মে। অপরিফৃত লোকের 
সঙ্গে একজ্র বাস এবং তাহাদের ব্যবহার্য গামোছা, কাপড় 
থ্যবহার করিলেও দোষ। ইহাতে অনেক সংক্রামক রোগ্ন 
অন্মিবার খুব মম্ভাবন!। স্ত্রীলোক মাত্রেরই পরিস্কত থাক! 
কর্ডব্য। অপরিষ্কত থাকিলে স্বাস্থ্য তঙ্গ হয়, ইহা সকলেরই 
মনে রাখা উচিত। 

ধন, জন, জীবন এইটির যধ্যে জীবন সর্বশ্রেষ্ঠ । সুখ 
স্ব্ছন্দে জীবন রক্ষা করা সকলেরই “ইচ্ছা । যদি আজীবন 
ফেবল অসহা রোগ যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়, তবে ধন, জন, 
জীবনে স্থখ কি? বস্ততঃ শরীর- সুস্থ না থাকিলে কিছুতেই 
স্থথখ হয় ন।। স্বাস্থ্য অতি অমূল্য ধন। যাহারা স্বাস্থ্যে 
প্রতি অন্তায় ব্যবসার করেন, তাহারা! অচিরে রোগপ্রন্ত 
হইয়া পড়েন। কোগ অতি গুরুতর হইলে ওষধ পথ্যাদির 
জন্য বহু অর্থ ব্যয় করিতে ছয়। যদি রোগের পরিণাম মৃত্যু 
হক, তাহা! হইলে পরিজনবর্গের কতই শোক ও হঃখের কারণ 
হয়। বন্মমহিলাগণ স্বাস্থ্যের প্রতি একেবারেই দৃষ্টি করেন 
না। স্বাস্থাহীনতাক্স যে কত কষ্ট ও যন্ত্রণা পাইতে হয়, তাহ্য 
সাহার! বুঝেন না । যে রোগ মুখে পতিত হয়, তাহার তো 
কষ্টের সীমাই থাকে না, সঙ্গে সঙ্গে পরিজনের অর্থনাশ, অন- 
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স্তাপতোগ করিতে হয়। স্বাস্থ্য ভঙ্গেই যে, সকল রোগ 

জন্মে অ+ন্ি এরূপ বলিতেছি না। কার্ধ্যতঃ দেখা যায় অধি- 
কাংশ* পীড়াই অস্বাস্থ্যে জন্মে। স্যার কতকগুলি অন্যান্য 

কারণে হয়। কিরূপে শরীর পান্ুন করিতে হয়, আমি 

সংক্ষেপে ছুই একটি উপদেশ দিব। এত স্বপ্প সময়ে তাঁহার 
ঘথোচিত আলোচন] সম্ভবে না। তবে যতদূর পারি সবিস্তাঝেঃ 
বলিব। স্থাস্থারক্ষ! সম্বন্ধীয় গ্রন্থ পাঠ কর! তোমাদের নিতাস্ত 
উচিত । তাহ! হইলেই স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় অনেক কথা শিখিতে 

পারিবে । 'স্বাস্থ্যরক্ষা” তধাত্রীবিদ্যা” ও “সরল শরীর পালন” 

প্রন্থৃতি পুস্তক অধ্যয়ন করিলে, ভাল হয়। আমি তোমাকে 

এঁ দকল গ্রন্থ পড়িতে উপদেশ দিই । 

শরীর রক্ষা করিতে হইলে আহারের প্রয়োজন । আহার 

সামগ্রী পুষ্টিকর ও পরিষ্কৃত হওয়। আবশ্তক | পুষ্টিজনক থাদ্য 
আমাদিগের শরীর পোষণ করে । চাল, ভাল, গোম, মত্ত, 

মাংস, আলু, দুধ, তেল, তরকারী ও ফলমূল প্রসৃতি যাহ! 
আমরা নিত্য আহার করিয়! খাকি তৎসমুদকস দ্রব্য পরিষত 
ও উত্তম রূপে পাক করিয়া খাইবে। আহার করিবার সমস 

বিশেষ সাবধান হওয়া কর্তব্য । তাড়াতাড়ি আহার করা 

উচিত নহে। খাদ্য দ্রবা ভাল করিয়া চিবাইয়া খাইবে। 

নহিলে পরিপাক হয় না, পেটের পীড়া জন্মে । প্রতিদ্দিন কি 

পরিমাণ আহার করিলে শরীর সুস্থ ও সবল হয়, তা! বিবে- 
চনা করিয়া আহার করা কর্তব্য, অনিচ্ছান্থত্বে অনুরোধ ও 
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উপরোঁধে পড়িয়া অতিরিক্ত ভোজন করা অন্তায়। ইহাতে 
যারপরনাই অপকার হইয়া থাকে । তবে যাহাদের এরূপ 
করিতে অভ্যাস আছে» তাহাদের কথা স্বতন্ত্র । কিস্তুযাহার 
অভ্যাস নাই, সে যদি অধিক পরিমাণে আহার করে, তাহা 
হইলে তৎক্ষণাঁৎ পীড়িত হইয়া পড়ে । যাহারা পরিমিত 
আহার করে, তাহারা সুস্থ থাকে এবং দীর্ঘ জীবন লাভ 
করিতে পারে । প্রতিদিন ক্ষুধা রাখিয়। আহার করাই কর্তব্য । 
তাহাতে শরীর বেশ স্বচ্ছন্দে খাকে ; অজীর্ণ রোগে ক্লেশ 
ভোগ করিতে হয় না। বঙ্গ মহিলাদিগের প্চা মৎস্ত, ছুই 
তিন দিনের বাসি পান্তাভাত খাইতে অভ্যাস আছে । কিন্তু 
তাহারা এইরূপ অখাদ্য বস্ত ভোজন করিয়া অনেক সময় 
পীড়িত হইক়্া পড়েন। পানীয় জল অতিশয় পরিষ্কৃত ও 
বিশুদ্ধ হওরা আবশ্তক। পিপাসা হইলে অন্ন অন্ন করিয়া 
জলপাঁন কর! উচিত। অধিক জলপাঁন কর! কর্তব্য নহে। 
তাহাতে পরিপাক ক্রিয়া স্নদর রূপে সম্পন্ন হয় না। স্ত্রীলোক- 
গণ খুব পরিশ্রম করিয়া, যখন শরীর হইতে ঘাম বাহির হইতে 
থাকে তখনই জলপান করে। এরূপ করাতে তাহাদের কঠিন 
পীড়া উৎপন্ন হম্ন। অনেকে এইরূপ পরিশ্রম,করিয়! হঠাৎ 
জলপাঁন করিয়া! মরিয়া যায় । অতএব পরিশ্রমাস্তে বিশ্রাম 
না করিয়া জলপান কর! উচিত নছে। রন্ধন ও পাঁনে বিশুদ্ধ 
জল ব্যবহার করিবে । পানীয় জলে বদি কোন বূপক্ষুত্র 
ক্র কীট ও মলা.থাকে তাহা পান করিলে, কি পাকে আচ-. 
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বণকরিলে উদরাময় ও ওলাউঠ। প্রভৃতি সাংঘাতিক পীড়া 
জন্মিবার সম্ভাবনা অধিক। 

অধুমাদের নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারা ঝ্ঁষু দূষিত হয়। ঘরের 
বাঁযু অপেক্ষা বাহিরের বায়ু অধিক দ্ধির্শীল। এজন্য বাহিরের 
বিশুদ্ধ বাধু যাহাতে ঘরে প্রবেশ করিতে পারে, এবং ঘরের 
দৃযিত বায়ু যাহাতে বাহিরে যাইতে পারে, তজ্জন্য যত্ব করাঁ* 
উচিত। করিলে গৃহস্থিত দূষিত বায়ু বিশোৌধিত হয়। পরি- 
ক্ষার সম্বন্ধে পুর্বে ধাহা বলিয়াছি, তাহ! পালন করা সর্বতো- 
ভাবে কর্তব্য । শরীর, পিম্ধন বাঁস, ঘর, দোর, যাবদীয় গৃহ- 
সামগ্রী পরিষূত করিয়া রাখিলে সহদ! পীড়া! জন্মিতে পারে 
না। আর তাহাতে মন প্রকল্প থাকে। বাঁসগৃহে অব্যাহত 
রূপে রৌদ্র আদিতে দেওয়া উচিত। সমুচিত রৌদ্র ও বায়, 
ঘরে প্রবেশ করিতে না পারিলে, পীড়া হইবার আশঙ্কা আছে। 
গৃহ সামগ্রী লেপ, কাথা, তোষক, জাজিম, শীতবস্ত্র ও বালিস 
মাপান্তে অন্ততঃ একবার রৌদ্রে দেওয়া উচিত। কোন রূপ 
মল! লাগিলে ধৌত করিয়া বিশুদ্ধ করিবে। বঙ্গ-গৃহিণীগণ 
জানালার উপকারিতা বুঝেন না। ঘরে একটি জানাল 
থাকিলে উহা! দ্বারা বাহিরের বিশুদ্ধ বায়, ঘরে প্রবেশ করিয়া 
ঘরের দূষিত বায়,কে বিশোধিত করিয়া ফেলে । কোন কোন 
গৃহে জানাল! থাকে বটে, কিন্তু উহার দরকার নল! পড়িলে 
খোল] হয়কি নাসন্দহ। আবার কেহ কেহ জানালার 
উপর গৃহ্সামগ্রী রাখিয়া জানাল] বন্ধ করিয়া! রাখে । ইহ! 
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কেবল . তাহাদের স্বাস্থ্য সন্বশ্বীয় অনভিজ্ঞতাঁর একমাত্র 
কারণ। 

পরিষ্কৃত জলে ম্নান করিবে। যে পুক্করিণীর জল,দুষিত, 
আবর্জনাদি পড়িয়া নঈ হইয়াছে, এবং তাহাতে গবাদি গ্নান 
করায়, কাপড় কীচে, সেই সকল পুকুরে স্নান কর! কর্তব্য 
গ্নছে। মন্তকে জল "দিয়! জলে নামিবে। গামোছা দিয়া 
সর্বাঙ্গ ঘসিয়া মাজিয়! উত্তম রূপে পরিষ্কত করিবে । মাঝে 
মাঝে চুল পরিষার কর! কর্তব্য কর্তব্য । সাবান মস্তকে 
দিলে চুল উঠিয়া যায়। মটরের ব্যাসোম মাথায় দিয়া ঘসিলে 
চুল পরিফৃত্ত হয়, ছুর্ন্ধ থাকে না; শরীরে দ্রিলেও মলা! দুরী- 
কৃত হয়। মহিলাগণ সাবান ব্যবহার করিয়! থাকেন। সাবান 
ব্যবহার করিলে শরীরের লাবণ্য থাকে না; বিশেষতঃ 4 
সাবানে অনেক পয়সা অপব্যয় হয়। মটরের ব্যানোমে 
শরীরের লাবণ্য নষ্ট হয় না, ব্যয়ও অতি অল্প হইয়। 
থাকে । তুমি সাবান ব্যবহার করিও না। প্রতিদিন এক 
প্রকার খাদ্য এবং গুরুপাক দ্রব্য অধিক পরিমাণে খাওয়। 
সঙ্গত নহে। ইহাতে পরিপাক শক্তি হাস হয়। সুতরাং 
নিত্য এক প্রকার দ্রব্য না খাইয়। মধ্যে মধো আহারের পরি- 
বর্তন কর! উচিত । অতিশয় গুরুপাক ও তৈলাক্ত বস্ত খাইবে 
না। আহার সম্বন্ধে বালক বালিকার প্রতি জননী খুব শাসন 
ও দৃর্টি করিবেন, যেন তাহারা কোনও রূপ অথাদ্য বস্ত, যাহা 
শুরুপাক, ইতলাক্ত বা পচ! তাহ! না খাইতে পারে। আদর 
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ধরিয়া কাহাকেও অধিক পরিমাণে খাইতে দেওয়া ব্থব্য 
নহে । ওলাউঠাব প্রাছর্ভাব হইলে বিশেষ সাবধান হ্শয়া 
উচিতণ্গ 

সন্তানের স্বাস্থ্যের প্রতি জননীন্গ তীক্ষ দৃষ্টি থারা আব- 
শ্তক। শিশু সম্তানদিগের প্রত্যহ ছুই তিনবার গাত্র মার্জনা 
করিয়া! দেওয়া উচিত। তাঁভাদ্দিগ্রকে অপরিষ্কত থাঁফিতে 
দিবে না। বর্ধাফালে বৃষ্টির জলে ভিজিতে দেখিয়। অনেক 
জননী সন্তানকে শাসন করেন না। নিজেরাও ভিজিয়! 
ভিজিন্! গৃহকাধ্য করিয়া থাকেন। একবপ করিলে হঠাৎ কফ 
কাশি সর্দি ইত্যার্দি রোগে আক্রান্ত হইতে হয়) অনেকে 
আর্রবধসনে অনেক সমক্ম থাকে ইহাতে জর ও দক্র রোগ 
হইবার বিশেষ সম্ভাবন।। 

শরীরের স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য সুনিদ্রার প্রয়োজন । গাড় 
নিদ্রা না হইলে শরীর অস্থথ অন্থর্থ বোধ হয়। রাত্রি মিজ্রার 
প্রক্কৃত কাল। দিব! নিদ্রা ভাল নহে । নিজ্রা না হইলে নানা 
রোগ ও সত্ব হৃত্যু পর্বাস্ত হইতে পারে । যাহার! দিবাভাঁগে 
নিদ্রায় অভিভূত ধাকে, তাহার! স্নিষ্রী হইতে বঞ্চিত হস়্। 
নিদ্রাকর্ষণ হইবা মাত্র শয়ন করিবে । শয়নের পূর্বে রাগ, 
ছেষ, শোক, ভয় অনুতাপ এবং হুশ্চিন্তার উদয় হইলে নিদ্রার 
ব্যাঘাত জন্মে; এজন্য এ সকল কুটিস্তা মনোষধ্যে আসিতে 
দিবে না। শঙ্ষন করিবার পূর্বে হ্তপদদ যৌত ও পরিূত 
করিয়া শয়ন করিতে । নিজ্রাকালে কাপড় দ্বায়া সুখ নাসিকা! 
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ছাকিয়া' রাখিবে নী। এন্নূপ করিলে তুমি ষে দৃষিত্ত বানু 
পরিত্যাগ করিতেছ, তাহাই তোমার পুনঃ পুনঃ গ্রহণ করিতে 
হয়, ইহাতে রোগ জন্মে। অত্যন্ত কঠিন ব1 অত্যন্ত 'কামল 
শয্যাস্ম শরন কর। অন্তায়। শিশুদিগের বিছানা কিছু কোমল 
হইলে ক্ষতি নাই। রাগ, দ্বেষ, ভয় বা শোক স্বাস্থ্যের বড় 
+অনিষ্টকর । সর্ধদ! ক্রোধ করিলে আয়ুক্ষয় হয়; শোক হ:খে 
অত্যন্ত অধীর হইলে কেহ কেহ পাগল হইয়! ষায়। ভর 
পাইলে অনেক রমণী সংজ্ঞাহীন হইয়া পড়ে । শিশু ছেলে- 
দিগকে ভয় দেখান উচিত নহে। 
শরীর গালনের জন্য শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম কর! 
উচিত । অবিশ্রাস্ত পরিশ্রম করা কর্তব্য নহে। ৩৪ দণ্ড 
পরিশ্রম করিয়া এক দও বিশ্রাম করিবে । অনবরত শুধু 
মানসিক পরিশ্রম কর] যেমন দোষাবহ ও অনিষ্টকর, তেমন 
সর্বদা শারীরিক শ্রম করাও স্বাস্থ্য ভঙ্গের কারণ। 
আমাদের দেতে কাহারই স্ৃতিক গুহের প্রতি একে- 
বারেই দৃষ্টি নাই। যেরূপ জঘন্য নিয়মে স্তিকাগৃহ তৈয়ার 
হইয়। থাকে, তাছাতে বাঘু চলাচল করিতে পাঁরে না এবং 
তাহার ভিটার মাটীও নিতাস্ত আর্র থাকে। গ্রস্থতীগণ 
সেই. আর্র মাটিতে শয়ন করিয়া! অনেক সময় অত্যন্ত পীড়িত 
হয়৷ পড়েন নবন্গান্ত শিশু ও দেই ছুর্ভোগ ভোগ করিয়! 
প্রান্বশঃ মৃত্যুমুখে পতিত, হয় । গৃহিণী রমণীগণ সুৃতিকলঙ্থ 
নির্ঘাঞ্ক করিবাত্স সমস্স. খুব দৃহি রাঁখিবেন । হৃতিকালয়ের 
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স্বত্তিকা শুষ্ক, এবং তাহাতে বিশুদ্ধ বায়ু সমাগম হওয়ার 
পথ থাক! অতিশয় আবম্তক। বস্তভঃং বদ্দি গৃহিণীগণ এ 
বিষয়েঞএকটু দৃষ্টি রাখেন, তবে এ কুর্পনয়মের অনেক প্রতী- 
কার হইতে পারে। 

পীড়া হঈলে সাবধান হওয়া কর্তব্য । পীড়ায় প্রাণ নষ্ট 
হইতে পারে । তুচ্ছতাচ্ছল্য করিয়! রোগ বৃদ্ধি করা অজ্ঞা- 
নের কর্ম। কোন কোন রমণী শরীর অস্থুস্থ হইলে, অব- 
হেলা করিয়া সান আহার করেন, কাহার নিকটও 'প্রকাশি 
করেন না। ইহার ফল, পরিণামে অসশ রোগ যন্ত্রণা ভোগ 
করিয়া শমনভবনে গমন করিতে হয়। শরীর অন্ুস্থ হইলে 
কি সামান্ত একটুকু সর্দি বোধ করিলে শীতল জলে ন্নান 
করিবে না। জল গরম করিয়া ন্নান করা কর্তব্য । পরিজনের 
কাহারও পীড়া হইলে কালবিলম্ব না করিয়া চিকিৎসা কক্পান 
উচিত। রোগের ক্ষুদ্রকেও তুচ্ছ করিবে নাঁ। অনেকে 
আগে সামান্য পীড়া বলিয়া ওষধ খায় না পরে প্রভূত অর্থ 
ব্যয় করিয়াও বাচিবার আশা পায় না । বলাবাহুল্য পীড়া 
হইলে সাবধান হইবে । রীতিমত চিকিৎসা করাইবে। 


গৃহকর্ম | 


স্ত্রীলোকের কাধ্য গৃহসেব।, স্ত্রীলোক গৃহের লক্্মী--এ লক্ষ্মী 
ব্যতীত কখনই গৃহকার্য্য দম্পন্ন হইতে পারে না। গৃহস্থাশ্রমে 
বত সুখ শান্তি, সমুদয়ই ইহাদের গুপে। পুরুষ গৃহকার্ষ্য 
সম্পূর্ণ অজ্ঞ )" রমণীর প্রতি নির্ভর করিয়াই তাহারা এ বিষ- 
য়ের কোন রূপ তত্ব রাখেন না। যখন স্ত্রীলোকের জন্তই গৃহ 
স্প্টি, তখন গৃহকার্ষ্যে সর্ব প্রথম তাহাদের প্রথর দৃষ্টি থাক! 
অত্যন্ত আবশ্তক। এ জন্ত বয়োজ্যেষ্ঠা, বুদ্ধিমতী, সচ্চরিত্রা 
সাংসারিক কার্যে দক্ষা, গভীরপ্রকৃতি ও কর্তব্যপরায়ণা স্ত্রী 
গৃহিণী হইবেন। গুঁহিণী নিংস্বার্থ হইবেন। ন্থার্থপরায়ণ! 
গৃহিণী শৃহকর্রীর পদের ঘোর কলঙ্ক স্বরূপ । যিনি নিজের 
সুখ সুবিধা অবিধাই অধিক দেখেন ; অন্তকে সুখী করিয়া 
স্থখখী হইতে পারেন না; যিনি অন্তের জুখ সুবিধার জন্ত 
নিজের একটুকু সুখের হানি হইলে আপনাকে হতভাগিনী 
'মনে ক্করেন, ' তিনি গৃহিণীপদের সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত । তন্দার! 
: পরিবারের সুখ সমৃদ্ধি বৃদ্ধি ন! হইয্ঈ! বরং উত্তরোত্তর ছুরবস্থাই 
ঘটিতে থাকে ।“খিনি পরকে.সুখী করিয়া সখী হইতে পাঁরেন 
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ধিনি পরের স্থখ সচ্ছন্দতার নিমিত্ত নিজের সুখ স্থুবিধার প্রতি 
দৃষ্টিপাতও করেন না, তিনি গৃহকত্রী হইলে, পরিজন যেমন 
স্থখ শীস্তিতে থাকিতে পারেন, অন্তর্ধী তদ্জরপ নহে । সুতরাং 
গৃহকত্রীর নিঃস্বার্থ হওয়া অথবা আপনার বাক্তিগত শ্বটর্থকে 
পরিবারের সকলের স্বার্থে ডুবাইয় দেওয়া একান্ত কর্তব্য । , 
গৃহিণীর কর্তব্য অতি গুরুতর । গৃহের ইঠ্টানিষ্ট সম্পূর্ণ 
ন্ূপে গৃহিণীর উপর নির্ভর করে। গৃহিণী যদি গৃহকার্ষ্যে 
অপটু ও অনভিজ্ঞ হন, তবে গৃহের অমঙ্গল বই মঙ্গল হইবে 
না। গৃহিণীর যে সৰ গুণ থাকা অতি আবশ্যক, সে সকল গুণ 
না থাকিলে গৃহ শ্বশান তুল্য হয়। ক্ষমা, দয়া, কর্তব্য জ্ঞান, 
সম্মান বোধ, সরলতা, সত্যনিষ্ঠতা, পরছুঃখকাতর্ত। প্রভৃতি 
গুণ গৃহিণীর থাকা চাই । দানশীলতা ও কৃপণতা সমান 
অংশে গৃহিণী আয়ত্ত করিবেন। গৃহিণী কদাচও অন্তণয় কার্ধ্য 
করিবেন না। যদি কখনও ভ্রমবশতঃ অন্যায় করিয়। ফেল্লেন, 
তবে সমুচিত অনুতাপ করিয়া, ভবিষাতের জন্য সাবধান হুই- 
বেন। আত্মরক্ষা কর! সকল স্ুগৃহিণীই অভ্যাস করিবেন। 
ধিনি আপনাকে আপনি রক্ষা করিতে পারেন, তিনিই স্ুর- 
ক্ষিতা এবং তিনিই অন্তকে, রক্ষা করিতে পারেন । গৃহ বক্ষা 
কর। গৃহিণীর কর্তব্য ; যদ্দি তিনি আপনাকেই রক্ষা করিতে 
না পারেন, তবে অগ্তকে কিরূপে রক্ষা করিবেন? গৃহিণী 
যদি লিত্জকে নিজে শাসন করিতে -না পাকেন। তবে 'অন্তায় 
কাজ করিতে দেখিলে অন্তরকে শচদন করিতে পারিবেন কেন? 


টর্ীর 'অবলানবান্ধব। 


সুতরাং আত্মশাদনও আত্মরক্ষা শিক্ষা কর স্গৃহ্িণীগণের 
অধশ্ঠ কর্তব্য । 

গৃহিণীর কর্তব্য অনেক গুলিন, তন্মধ্যে গৃহকাধ্যের সুশৃ- 
লা সম্পাদন ও কিরূপ অল্প বায়ে সুখ শ্বচ্ছন্দে সংসার চলিতে 
পোরে, তাহার সদৃউপায় কর! প্রধান কার্ধ্য। যে সংসারে 
যেরূপ আয় হয়, তদন্থুসারে ব্যয় করিয়া! যাহাতে কিছু বাচে, 
গৃহিণী তাহ! সবিশেষ দ্রেখিবেন । অপব্যয় করিয়া যেন 
পরিণামে কষ্ট পাইতে না হয়। অনেক সম্পন্ন পরিবার অপ- 
ব্যয় করিয়া ছারখার হইয়। গিক্লাছে । নানা কারণে গৃহস্থেকর 
অপব্যয় হইয়া! থাকে ; তাহার কতকগুলি অপরিহার্য, কতক 
গুলি যত্ব করিলেই নিবারণ করা যায় । ঘদি গৃহিণীগণ সংসার 
খরচ করিতে একটুকু সতর্ক হন, বুদ্ধি খাটাইয়। কাঁধ্য করেন, 
তাহা হইলে অনেক সমক্স অর্থের অপব্যবহার হইতে রক্ষা 
পাওয়া যায়। প্রতিদ্রিন সংসারে কি খরচ হইল, কোন জিনিস 
খরচ করিয়া উদ্ধৃত্ত হইল; কোন্টার দরকার, আর কোন্‌ 
জিনিসট! ন| হইলেও চলে, ঘরের কোন্‌ আ'বশ্থক ভ্রব্য সামশ্রী 
অযত্তে নষ্ট হইয়া যাইতেছে, কোন্‌ আহারীয় বস্ত কম বায় 
করিলে বা! ছুই দিন রাখিয়া ব্যত্স কৰিলে প্রতিদিন স্চাক্ুরূপে 
' সংসার চলে, তৎসমুদক্ষে তত্ব লইবেন । আর কতক শুলি 
দ্রধা আছে, সকল সময় তাহার দবকার হয় না; হঠাৎ বাত্তরি 
হুই প্রহরের সৃখয়ও তাহার দ্রকাঁর পড়ে, সেই সকল দ্রব্য 
অধিক পন্দিমাণে না হউন্দম অন্প পরিমাণে ও সংগ্রহ করিয়া 


গৃঁহকর্ম ১&১ 


রাখিবেন1 তাহাতে অনেক সময় অদেক উপকার হয় এবং 
বাহুল্য ব্যয় হইতে রক্ষা পাওয়া বায়। কে কোন্‌ দ্রধ্যের 
অন্যায়*্মতে খরচ করিতেছে, কে কোন্‌ জিনিসটা অসাবধানে 
ফেলিয়! রাখিয়াছে, হয়ত তাহ! নষ্ট হইয়। যাইতে পারে, 

গৃহাট পরিষ্কত আছে কি ন1, গৃহসামগ্রী গুলি সযত্বে যথাঁ- 
স্থানে রাখা হইল কি না, কোন্‌ স্থানে থাকিলে ভাল থাঁকে 
তংসমুদয় দেখিবেন | গৃহকার্য্যে শৃঙ্খলার অতিশক় প্রয়োজন ; 

শৃঙ্খলা গুণে সকল কর্ম্মই অনায়াসে ও অতি অল্প সময়ে কর! 
যায়। বিশৃঙ্খলায় কাজ করিতেও যেমন অন্তুবিধা, তেমন 
কাজও ভাল রূপে সম্পন্ন হয় না। যেবস্ত যে-স্থানে থাক! 
স্থবিধা জনক তাহা! ঠিক সেই খানে রাখা উচিত । একবার 
এখানে, একৰার ওখানে রাঁখিলে আবশ্যক মত পাইতে হইলে 
খু'জিয় খু'জিয়। ত্যক্ত বিরক্ত হইতে হয়, বৃথ| সময় নষ্ট হয় ; 
সময়ে সময়ে অনিষ্ট ঘটিয়া 'থাকে। সকল কার্য্যেরই 
শৃঙ্খলা ও বন্দোবস্ত থাকা বিধেয় । গৃহিণী এ বিষয়ে বিশেষ 
সতর্ক হইবেন । নহিলে, পদে পদে বিভ্রাটে পড়িতে হইবেক। 
িনি গৃহিণী, সংসারের ভাল মন্দ তাহার শিরে। নৌকার 
যাবি, আর গৃহের গৃহিণী প্রায় একরূপ ভার বহন করেন।, 
মাঝি ঘদি বুদ্ধিমান ও পরিণামদর্শী হয়, নৌকা ঝড় তুফাঁনে 
মানা বাস নও গৃহিণী বদি ভাল হয় তবে গৃহও নষ্ট হয় না। 

মাঝির বে প্রকার নৌকার সকল বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি, না 

থাকিলে বিপদ ঘটিয়া থাকে, সেইন্ধপ গৃহিণী ও গৃহ কার্য 
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তত্বাবধান ও বিশেষ দৃষ্টি ন! থাকিলে, নান! অস্থবিধ! ও নানা 
গোলযোগ উপস্থিত হয়। যাহার প্রতি যে কার্যের ভাব 
আছে, সে সেই কার্য করিয়াছে কিনা, করিয়া! থাকিধে তাহ! 
সর্ধাঙ্ সুন্দর হইয়াছে কি না গৃহিণী তাহা দেখিবেন। 
আয়োজন করিবার শৃঙ্খলা ও বন্দোবস্ত করিয়া দিবেন। 
বাজার হইতে ত্বেসকল জিনিস পত্র আনীত “হইয়াছে স্বয়ং 
তাহা দেখিয়া লইবেন এরং তাহার 'হিসাব রাখিৰেন । “যাহা 
খাইলে বালক বালিক। বা! অন্ত কাহারও পীড়া হইবার সম্ভা- 
বনা, তন্রপ কোন খাবার দ্রব্য গৃহে আনিতে দিবেন না। 
তুমি সম্ত! দামে দুইটা খারাপ আহারীয় দ্রব্য খরিদ করিয়! 
আনাইয়া আক দেখাইলে, কিন্তু যদি সেই অখাদ্য দ্রব্য খাইয়া 
কাহারও গুরুতর পীড়া! জন্মে তখন ছুই পয়সা আয় করিতে 
গিয়া ছুই শত টাক] ব্যয় করিয়াও পীড়িতকে আরোগা 
করিতে পার কিনা সন্দেহ) আর যাহাতে খাদ্য সামগ্রী 
পরিষ্নৃত হয়; তর্ঘিষয়ে গৃহিণীর বিশেষ যত্ধ থাক! আবশ্তক 
বালক বালিকাঁফে সেই বিষয়ে উপদেশ দিবেন । কাহারও 
পীড়া হইলে গৃহিণী স্বয়ং তাহার শুশ্রাযাক়্ জন্য উপযুক্ত যত্ব ও 
পরিশ্রম করিবেন। চিকিৎসক যে গুকার পথের ব্যবস্থা! 
করেন তাহা প্রস্তত হইলে গৃহিণী স্বয়ং একবার দেখিয়! 
দিবেন, কারণ অন্তে হয়ত, পথ্য যেরূপ হওয়া উচিত ছিল 
তন্রপ' করিতে পারে নাই । অনেক গৃহিণী, ক্ষুদ্র কত্ত কার্যে 
আমার ন। ঠোথিলেও . চলিবে এরূপ ভাবিয়া ক্ষান্ত থাকেন? 


গৃহকর্্ম। ১৫৩ 
ইহা! অন্থচিত। গৃঁহিণীর মকল বিষয়ে দৃষ্টি থাকা চাই। নচেৎ 
একটি ক্ষুত্র কার্য নষ্ট হইলে, মহা বিপদ ও বিভ্রাট ঘটিতে 
বিচিত্রকি ? 

গৃহিণীর কতকগুলি গুণ থাকা উচিত। পূর্বে ,এ সন্থন্ধে 
যাহা বলিয়াছি তাহা গৃহিণীর অতীব আবশ্বক। তছ্যতীত 
গাভীধ্য ও অপক্ষগপাতিতা গুণ থাকা আবগ্ঠক। গৃহিণী" 
চপলম্বভাঁবা! হইলে অন্যে তাহাকে ভয় করিয়া! চলিবেন না, 
তাহার আদেশ প্রতিপালনে অনেক সময় অবহেলা করিবে! 
তাহ! হইলে গৃহকার্যে নিতান্ত অন্ুবিধা ঘটিবে। সুতরাং 
তিনি সকলের সঙ্গে নিজের সন্মান ও গুরুত্ব £বুবিয়া আলাপ 
ব্যবহার করিবেন, যেন কেহই তাহাকে ভয় ও সম্মান না 
করিয়া পারে না। অধীন দাস দাসীকে আপনার আজ্ঞা 
প্রতিপালন করিতে উদাসীন দেখিলে গৃহিণী তাহাদিগকে 
কটু কহিয়া কাজ করান। কিন্তু যদি কটু না কহিয়া মি 
কথায় তিরস্কার করিয়া কাজ করান তাহা! হইলে আর তাহ্া- 
দের ভয় ভাঙ্গে না৷ দাদ দাসীর প্রতি অন্তায় অত্যাচার 
করিলে চলিবে না। এজন্যই তাহাদিগকে মিষ্ট কথায় রাগ 
প্রদর্শন করিয়া কাজ কর্দ করান শ্রেক্বঃ ৷ 

গৃহিণীর আর একটি প্রধান কর্তব্য এই যে, পুত্র কন্যার 
কোমল হৃদয়ে সংচিত্র অস্কিত করিয়! দেওয়া | বালক বালিক! 
বাল্যজীবনে যেরূপ দ্বভাব প্রাপ্ত হইবে, পরিণত বয়সেও 
তাহার পরিবর্তন ঘটিবে না। এজন্য তাহাঁদিগের হুশিক্ষা 
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দিতে বিশেষ যত্ববতী হইবেন । তাহার্দিগকে কোন অন্যায় 
কার্ধ্য করিতে দিবেন না, প্রতিনিয়ত সৎকর্ম ব্যাপৃত রাখি- 
বেন। বয়োজোষ্ঠ পুক্ষষ ও স্ত্রী যেখানে গোপনীয় আলাপ 
করিবে, সেখানে তাহাদিগকে যাইতে দিবেন না। আর 
যাহাতে তাহাদের মন প্রফুল্ল থাকে ও সৎসাহসী হয় তজঙ্জন্য 
'যন্» করিবেন । 

গৃছিণীর কর্তব্য অতীব গুরুতর ; তাহা সম্যক্রূপে সাধন 
করিতে আন্তরিক যত্র রাখ! উচিত । তাহার ধৈর্য ও সহিষ্ণুতা 
গুণ থাক1 একান্ত আবশ্যক এবং বুদ্ধি তীক্ষ ও ধর্মমার্জিত 
হওয়া উচিত্ত। তিনি গৃচ্ের লক্ষ্মী, স্েহময়ী জননী, পুত্র 
কন্াগণের শিক্ষধিত্রী ; বধূর ও দাস দাসীর কর্ত্রী। সক- 
লকে সমান ন্সেহ, সমান আদর, সমান ভালবাসা ও অমায়ি- 
কতা দেখাইবেন। ছুশ্চকিত্র লোক পরিবারে থাকিলে তাহার 
দোষ দূর করিবার, জন্য ভাহাকে উপদেশ দিবেন । কেবল 
উপদেশ দিয়াই কান্ত থাকিবেন না ; মন্দকে ভাল করিবেন। 





গর্ভবতীর কর্তব্য ও নবজাত 
সন্তান পালন । 


গর্ভাবস্থায় কি কি নিয়ম পালন এবং কি রূপ সতর্কতা- 
অবলম্বন কর! কর্তব্য, প্রত্যেক মহিলারই তাহা অবগত 
হওয়। আবশ্যক । গর্তীবস্থা অবলা জাতির বড় শঙ্কটের সময় । 
বড় দুঃখের বিষয়, এইরূপ বিষম শঙ্কটের সময় কিন্প সাব- 
ধানত! অবলম্বন ও নিয়ম পাঁলন করিবে বঙ্গ-মহিলাগণ তাহার 
কিছুই জানেন না। এজন্ত তাঁহাঁরা অনেক সময় অত্যন্ত কষ্ট 
ভোগ করেন এবং সম্তানলাভজনিভ বিমল স্থথে বঞ্চিত হন । 
গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের সর্ধ প্রকার সাবধানতা অবলম্বন 
করা বিধেয়। গর্ভাবস্থায় অত্যধিক পরিশ্রম করা সঙ্গত নহে । 
গর্ভাবস্থায় অধিক শ্রম, উপবাস, অত্যাধিক উঞ্ণ ও তীক্ষ গুরু- 
পাক দ্রব্য আহার, দিব! নিদ্রা, রাত্রি জাগরণ, শোক, ভয়, 
ত্রাস, শকটাদি যান আরোহণ, দৃরস্থ স্থানে গমন, উচ্চ নীচ 
স্থানে গমনাগমন, গুরুতর ভার বহন, ইত্যাদি সর্বদ| পরি- 
ত্যজ্য। অনেক গর্তিণী নানা কারণে কায়িক ও মানসিক 
শ্রষ করিয়া বিপন্ন হন।' অনেক গার্তিণী এমন.বুদ্ধিহীনা ও 
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অদূরদর্শিনী ফে, গর্তীস্থায় কঠিন পুস্তক পড়িয়া থাকেন । ইহা 
অত্যন্ত অন্তায়। মানসিক শ্রম করিয়া কঠিন কঠিন পুস্তক 
পড়া গর্ভবতী অবশ্ঠ পরিত্যাগ করিবেন । গর্ভাবস্থায় “অতাস্ত 
মননিক্‌ শ্রম করিলেগর্তবতী ও শর্তস্ব সন্তানের স্বাস্থ্যের 
অনিষ্ট হয়। সরল, নীতিপুর্ণ অথচ আনন্দজনক পুস্তক পাঠ 
করিয়া একটুকু সময় বায় করিলে ক্ষতি নাই। মন যেরূপে 
প্রফুল্ল থাকে তত্প্রতি গর্ভবতী যত্ব রাখিবেন। কোন রূপ 
কুভাঁব কুচিস্তা করিয়া! মন খারাপ কর গর্ভবতী রমণীর বিধেয় 
মহে। রাগ, ভয়, শোঁক ছুঃখ জন্মিয়! যাহাতে চিতচাঁঞ্চল্য ন! 
ঘটে, গর্তিণী তদ্বিষয়ে খুব সাবধান হইবেন। সহসা কোন 
ঘটনা্ষ দুশ্চিন্তার উদয় হইলে, আত্মীয় স্বজনের সহিত সৃদ- 
লাপ করিবেন । যে সকল কার্যে মনের 'প্রফুল্লতা জন্মে তদনু- 
রূপ কর্মে রত হইবেন। এসময় বিবাদ কলহ প্রাণাস্তে ও 
করিবেন ন1। স্বাভাবিক অবস্থায়ই ঝগড়া কলহ করিলে সর্বাঙগ 
থর থর কাঁপে, ক্রোধের আধিক্যবশতঃ হৃদকম্প উপস্থিত হয়; 
ভাহাতে গর্ভাবস্থায় কত দূর স্বাস্থ্যের হানি করে স্থুশীলা বুদ্ধি- 
ষতী মহিল! অবশ্য বুঝিতে পারিবেন । 

গর্ভাবস্থায় গর্ভিনীর অভিঙলাষের আতিশধা হয়। বিবিধ 
খাদ্যে স্পৃহা! জন্মে ; নয়নের গ্রীতিকর বস্ত্র অবলোকনের এবং 
প্রাণের গ্রীতিকর উপভোগের আকাঙ্ষা। হয়। সেই সময় 
তাহাদের বাসন| চরিতার্থ কর! কর্তব্য। অন্যথা, গর্তৃস্থ সস্তা- 
নের হানি হয় গুর্বিশী্ যে সকল বিষন্কে অভিলাষ অন্দে 


” গার্তবতীর কর্তব্য ও নবজাত সন্তান পালন। ১৫৭ 


তাহার দেই আকাঙ্ষা পুর্ণ না হইলে, গর্তস্থ সম্তান বোবা, 
খঞ্জ, বামন, অন্ধ, খোঁড়া, বির্ুতহন্ত, বিকৃতচন্ষু, অথব1 অপুর্ণ- 
শরীর হাতে পারে। গর্তিণী চঞ্চল। হইন্জল সন্তানও চঞ্চল হয়। 
গর্তিণী যেরূপ চরিত্রবতী হইবেন সন্তান তব্দূপ চরিত্রের হইবে। 
অতএব সম্তানের মঙ্গলের জন্ত গুর্ব্বিণী সতর্ক হইবেন । গর্ত" 
বস্থায় খাদ্য সামগ্রীতে অরুচি জন্মে। সদাই গ! বমি বমি 
করে। কোন ভ্রব্য খাইতে সাধ যায় না। তখন সে সকল 
খাদ্য সামগ্রী পুষ্টিকর স্ুস্বাদ অথচ সহজেই পরিপাক হয় এমত 
খাদ্য গর্ভবতীর পক্ষে প্রশস্ত । গুরুপাক দ্রব্য কখনও গর্ডিণী 
খাইবেন ন।; অধিক ভোজনও করিবেন না। গর্ভবতী অধি- 
কাংশ মিষ্ট, পরিষ্কত, তৃপ্তিকর, লঘ্ুপাঁক অগ্নিপর খাদ্য ভোজন 
করিবেন । হুর্গন্ধ বস্তর প্রাণ গ্রহণ করিবেন না, নয়নের অপ্রিয় 
বস্তু অবলোকন, হৃদয়ের অপ্রিয় চিন্তার উত্তেজন1, এবং ককশ 
ও মন্পীড়ক বাক্য শ্রবণ করা কর্তব্য নহে, কঠিন আসনে 
উপবেশন, শরীরে অধিক তৈল মর্দন অথব। সজোরে /গাত্র 
মার্জনা কর অকর্তব্য। কারণ, এই সকল অহিত আচরণে 
গর্ত নষ্ট, বা কুক্ষি মধ্যেই গর্ত মরিয়া শুফ হইতে পারে।, 
গর্তিণীগণ এই সময় অস্ দ্রব্য ও নূতন মৃণ্যয় সামগ্রী খাইয়। 
থাকেন, এ সকল দ্রব্য খাইলে গর্তস্থ সস্তানের অনিষ্ট হইতে 
পারে। এজন্য এঁ দকল দ্রব্য পরিত্যাগ করিবেন । স্থুনিজ্রা 
গর্তৃবতীর পক্ষে অতীব আবশ্তক। দিবা! নিদ্রা পরিত্যাগ 
করাই কর্তব্য । তাহা হইলে রান্রিতে ুনিভ্রা না হইবার 


শত 
৬ 
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ফোন আশঙ্কা থাকে না; এবং সুনিদ্রা অভাবে কোন কষ্ট 
পাইতে হয় না। অধিক রাত্রি জাগরণ অবিধেক় ; অধিক 
সময় কোন পরিশ্রম করিলে, কি কোন চিন্তা করিবে গর্তস্থ 
জীবের স্বাস্থোর হানি হম । অনেক গর্ভবতী অচল পাতিয়া 
সে'তসে'তে মৃত্তিকায় শয়ন করেন; কেহ কেহ বা পাঁক- 
শালায়ই ছুই চারি খান পীড়ি দ্বারা শয্যা রচনা করিয়া যখন 
তখন নিভ্রিত হন, এরূপ নিদ্রিত হওয়া অন্ঠায়। গর্ভবতী 
যেখানে সেখানে, ভিজা মাটাতে শয়ন করিবেন না। রাত্রি 
নিদ্রার প্রশস্ত সময়, সেই সময় যাহাতে ৫। ৭ ঘণ্টা স্ুনিদ্রা 
হয় তজ্জন্ত €চষ্টী করা উচিত। প্রাতঃকালে এবং সন্ধ্যাকালে 
বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করা! গর্ভবতীদের পক্ষে বড়ই স্থব্যবপ্চ। 
অন্তঃপুবে নির্মল বাঁধু গমনাগমনের সুবিধা থাকিলে গর্ভবতী 
ধীরে ধীরে পাইচারি করিয়। বায়ু সেবন করিলে উপকার হয় ॥ 

সুতিকাগার ষদ্বন্ধে আমি স্বাস্থ্যরক্ষা-বিষয়ক প্রস্তাবে যাহা 
বলিয়্াছি, তাহ! করাঁকর্তব্য। সতিকালয় সে'তসে'তে হইলে 
প্রন্থতি ও প্রস্থত শিশু সস্তানের গুরুতর পীড়। হইবার সম্ভাবন!। 
গুহে নির্মল বাঘু চলাচলের জন্য বিহিত বিধান করিবেন । 
কুতিকা গৃহে রাত্রিতে আবু জালিয়া রাখা কর্তব্য। অত্যন্ত 
শীতল বায়ু ষেন ঘরে প্রবেশ করিতে না পারে। স্ৃতিকাগার 
ন্থপ্রশস্ত হওয়া! চাই । 

এখম নবপ্রস্থত সস্তানের প্রতি কি করা কর্তব্য তোমাকে 
তছ্বিষয়ে স্থ্ণ স্থল কয়েক্টি উপদেশ দিব। সম্তান ভূমিষ্ঠ 


গর্ভবতীর কর্তব্য ও নবজাত সন্তানপালন । ১৫৯ 


হইলে, অল্প গরম জলে প্রন্থৃতীর এবং সন্তানের শরীর পরিফূত 
করিয়া দিবে । পরিফত ধৌত বস্ত্র দ্বারা শিশুর শরীর ঢাকিয়া 
রাখিক্কে। পো্াততি মলিন বস্ত্র পরিতন্ভাগ করিবে । এ সমগ্ 
অপরিষ্কৃত থাকিলে পীড়া হয়। স্বনেক প্রস্থতি অনিয়মে 
চলিয়া, ঝাল গ্রভৃতি কুপথ্য আহার করিয়। পীড়িত হইয়া 
পড়েন। সহজে যাহা পরিপাক ন1 হয় এমত খাদ্য প্রন্থতির** 
পক্ষে নিতাস্ত অপকারজনক | লঘুপ।ক দ্রব্যই খাঁওয়! সঙ্গত । 
অতি উঞ্ণত| বা অতি শীতলত] গ্রহণ করিবে না। শিশুর 
গ্রাতি সর্বদা! দৃষ্টি রাখিবে ; দাস দাসী বা অন্য কাহার প্রতি 
নির্ভর করিয়া থাক ভাল নয়। প্রস্থৃতি নিজ্জ সস্তানের 
শুজ্ষা করিবেন। শিশুকে অন্য কোন স্ত্রীলোকের স্তন্য ছুগ্ধ 
পান করিতে দেওয়া অন্যায় । বঙ্গীয় প্রস্থতিগণ ইহা৷ বুঝেন 
না যে, একের সন্তান অন্যের স্তন্যপান করিলে তাহার উৎকট 
পীড়া জন্মিতে পারে । দেখিয়াছি, অনেক* হিতাহিত জ্ঞান- 
শূন্য জননী আদর করিয়া অন্য স্ত্রীর স্তন্যপান করাইয়া 
থাকেন। বুদ্ধিমতী জননী কখনও এরূপ গুরুতর অন্যায় 
কাজ করিবেন না; করিয়া থাকিলে ভবিষ্যতের জন) সাব- 
ধান হইবেন। শিশুকে গাভীর ছুগ্ধ খাওয়াইতে হইলে ইহ 
করিয়া খাওয়াইবে। অতি উষ্ণ বা অতি ঠাণ্ড1 দুগ্ধ শিশুকে 
থাওয়াইলে স্বাস্ত্ের হানি হয় । তুমি শিশু সম্ভতানকে কখনই 
অযত্বে রাখিও না। সন্তান প্রাণের ধন--দেখিও যেন নিজের 
ক্রুটিতে এবং অজ্ঞানতায় সেই প্রাণের প্রিয়তম সন্তান পীড়া- 
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গ্রস্ত হয মৃত্যু মুখে পতিত না হয়। “সস্তান পালন বিষয়ক 
প্রস্তাবে শিশু সস্তাঁনের প্রতি যাহা কর্তব্য বলিয়া নির্ধারণ 
করিয়াছি, তুমি আস্তত্রিক যত্ধের সহিত তাহ! পালন করিও । 
কদাচ ক্রটি বা শৈথল্য কুরিও না। 


বিবিধ হিতোপদেশ। 

ভগবান্‌ মস্থ অবলার কর্তব্যতা সম্বন্ধে বলিতেছেন, 
“বালিকা যুবতী বা বৃদ্ধা রমপীগণ স্বাধীনভাবে গৃছেও কিছু- 
মাত্র কার্য করিবেন না।” বস্ততঃ স্ত্রীর্গোীকের . স্বাধী- 
নতা ভাল নহে। নারী্বদয় অতিশয় আবেগময় এবং অস্ভি- 
শয় হূর্বল। একজপ্ই স্ত্রীলোকের স্বাধীনতা গরলই উদগী- 
রণ করে ॥ স্বাধীনতার স্বেচ্ছাচারিতাই অবলার সর্বনাশের 
কারণ হয়। তাই ভগবান্‌ মনু রমণীকে গৃহেও স্বাধীনভাবে 
কিছুমাত্র কাধ্য করিতে নিষেধ করিয়া বলিয়াছেন যে, 
স্রীলৌক শৈশবে পিতার বশে, যৌবনে স্বামীর বশে এবং 
স্বামীর মৃত্যু হইলে পুত্রের বশে থাকিবেন। অবলা! স্ত্রীজাতি 
স্বাধীনতা ভোগ করিবেন না। পতি কটু কহিলেও স্ত্রীলোক 
সর্বদাই সস্তষ্ট থাঁকিবেন, গৃহকর্থে দক্ষতা প্রদর্শন করিবেন। 
গৃহসামগ্রী দমকল পরিষ্কৃত ও যথাস্থানে বাঁখিবেন এবং মুক্ত- 
হন্যে ব্যয় করিবেন না । হন্ত-পদ চাঞ্চল, অসরলতা', বাঁক্‌ 
চাপল্য এবং পরের অনিষ্টকর কর্ম্ঘ ও বুদ্ধি পরিত্যাগ করিবে । 
বে কর্থ করিতে অক্রাস্থার পরিতুষ্টি হয়, সেই কণ্ম বত্পূর্ব্ক 
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করিবে। সাহার বিপরীত কর্ম করিবে না। আচার হইতে 
আযুঃ, বাঞ্ছিত সত্তান ও অক্ষয় ধন লাভ হয় এবং অলক্ষণ 
বিনাশ পায়। সভা বলিবে, প্রিয় কথা বলিবে, অশ্রিক্স সত্য 
্ষথ! বূলিবে ন। এবং প্রিয় অসত্য কথাও কহিবে না 3 ইহাই 
সনাতন ধর্্। সন্ধি বেলাতে আহার করিবে না, গমন করিবে 
না, নিন্্ী যাইবে না, মাটিতেও অক কাটিবে না। কাপার 
পাত্রে পদ ধৌত করিবে না। অতিথি, সময়ে বা! অসময়ে 
স্খনই কেন উপস্থিত না হউন, গৃহস্থেরা তাহাকে ভোজন 
করাইবেন, কদাচ বিমুখ করিবেন না। অতিথি সেবাতে 
ধন, ঘশঃ আফুঃ ও স্বগলাভ হয়। তুমি সযত্বে অতিথিসেব! 
করিও। সতী কে? যে পবিভ্র-্ধদয়! পত্বী পতির হুথে 
স্ৃথিনী, পতির ছুঃখে ছুঃখিনী, ' পতির গৌরবে গৌরবিনী ; 
থে পত্রী পতিধিরহে কাঁতরা, পতির মৃত্যুতে মৃতপ্রার এবং যে 
পত্ঠীর মনোগ্রুণ পতির চরণে বিক্রীত, পতির পবিত্র প্রেমে 
নিষ্নত মুগ্ধ, সেই সতী । 


বালিকার প্রতি কর্তব্য । 


বাল্যকাল প্রকৃত শিক্ষার সময় । এই সময় বালিকার 
স্থশিক্ষা এবং চরিত্র সুগঠিত না হইলে পরিণত বয়সে তাহার 
সর্বনাশ উপস্থিত হইবে। বালিকাকে 'কিরূপে কি শিক্ষা 
দিবে, তাহার চরিত্র কিরূপে গঠিত করিবে, প্রতোঁক বয়ো 
ভ্যেষ্ঠা ললনার, বিশেষতঃ জননীর তাহ! অবগত হওয়া 'অবুষ্ঠ 
উচিত ও আবশ্তক। আমি অদ্য সেই মঘ্ঘন্ধে তোমাকে ছুই 
একটি উপদেশ দিব। 

বালিকা পঞ্চম কি যষ্ঠবর্ষে পড়িলেই তাহাকে গৃহের 
অতিশয় মহজ সহজ কর্মে নিষুক্ত করা উচিত । “ক” খ, 
শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে থাল1, ঘটি, বাটি কি অন্ত কোন গৃহসামগ্রী 
মার্জনা, সন্ধ্যার প্রাকালে গৃহে ঝশটা দেওয়া, প্রদীপ জালিয়া 
দেওয়া, ধুপ, ধূনা! পোড়ান, ছোট ছোট শিশু ছেলেদিগকে 
খেলা দিয়া রাখা ইত্যাদি কর্শ ক্রমে ক্রমে শিক্ষা দিলে. 
বাঁলিক! ভাবীকালে কার্্যদক্ষা ও শ্রমশীল! হইতে পারিবেন ( 
এঁ নকল কার্ধা কিছু গুরুতর শ্রমসাধ্যও নহে। কিছু তাই 
বলিয়৷ কঠিন ফ্ষার্য্যে বালিকাকে নিযুক্ত কর! বিধের নুহে। 


১৬৪ আঅবলা-বান্ধব | 


আজকাল বাঙ্গালীর বালিক! কন্য। “বিবির পোষাক” পড়িয়া 
পাঁয় জুতা মৌজা” আটিয়া পিতামহী, পিসীমা, জননী 'সথব। 
অন্ত কাহারও আদরে দিন কাটার । গৃহকর্খ্ম দাঁস দাসীর 
“কর্তব্য বলিয়া অভিভাবকেরা তাহাদিগকে উহাতে, নিযুক্ত 
করেন না। কাজেই তাহার! বয়স্ক হইলে “ঘোর বাবু হইয়া 
উঠেন; গৃহ্কর্ম বিপদ বলিয়া মনে করেন । ধনাঢ্য লোকের 
পুত্রবধূ না হইলে সারাটি জীবন ছঃখে কষ্টে কাটাইতে হয় । 
তখন তাহার! নির্ধন স্বামীকে ত্বণা না করিবে কেন ? তাই 
বলি, বালিকাঁকে “সোখার পুতুল” না করিয়া দামান্ত আর়াস- 
সাধ্য গৃহবর্শ্ম গুলি শিখাইতে বদ্ব করিও । 

« কন্ঠা সন্তানের প্রতি জনক জননীর স্সেহ শ্বাভাবিকই 
অধিক। এই কারণে ত্যধিক "আদর পাইয়া বাঁলিক। কন্তা 
জ্ুথাভিলাধিণী, অসরল ও অকর্প্য হইয়া পড়ে । পিতা মাতার 
উচিত যে, ল্লেহুবশতঃ কন্ভাকে সকল সময় অধিক আদর না 
বেওয়! এবং তাহার আব্দার সর্বদাই পালন না কর! । তাহাকে 
এ শাসনে ও সাবধানে ক্বাখিবেন, যেন সে কোনও কার্যে নম 
পিতা মাতার অবাধ্যতা প্রকাশ না করে। পিতা মাত 
ম্বেকাজ করিতে বারথ করিবেন, বালিক1 কন্তা তাহা গোপ- 
নেও করিবে না। ক্ষস্তাটিকে স্বশীলা করা পিতা মাতার 
সর্ঘোৰ সঙ্গত । তীহার! এ বেদবাক্য কদ্দাচ লঙ্ঘন করিবেন 
ল। কন্তার চন্িত্রের উপ্রই কম্যার সক়ানাঁদির মজলামঙন 
তত আছে। ' কারখ মা ভাগ. হইল সনথান ভান হয়, যা ম্ . 


বালিকার প্রতি কর্তব্য । ১৬৫ 


হইলে ষস্তানও মন্দ হয়। পল্লীগ্রামের ' বালিকার! দর্ধাদাই 
এপাড়া ওপাড়া ঘুরিয়! ঘুরিয়! বালকগণের সৃহিত খেল! করে। 
বার্সিকাদি্ধকে এরপ স্বাধীন ভাষে, বিচরণ, করিতে শিক্ষ! 
দেওয়! উচিত নহে; এইরূপ স্বেচ্ছ ভ্রমণ তাহাদের একবার 
অভ্যস্ত হইলে, সহজে দূর করা যায় না) যুবতী হইলেও 
এপাঁড়া ওপাড়া ঘুরিয়া বেড়াইতে ইচ্ছা! জন্মে । এপ ইচ্ছ? 
নিতান্ত দূষণীয়। তারপর বালকদ্দিগের লহিতও বাঙ্গিকা- 
দিগকে সর্বদ! মিশিতে দেওয়। ভাল নহে; কারণ যদি সর্ব- 
দাই বালকদিগের সহিত মিশিয়া খেলা করে, বালকদিগেতর 
হায় সাহসী হয়, তাহা হইলে তাহাদের স্ত্রীজাতি সথলত ৭ 
গুলি বাল্যেই তিরোটিভ হুইয়া! যাইবে এবং পুরুষের সহিত 
এরূপ মিশায় অলক্ষিত ভাবে পুরুষ প্রকৃতি তাহাদের স্বদন্ে 
প্রবেশ করিবে। ইহা কি তাহাদের ভবিঘ্য গরল নহে? 
কতকগুলি বালিকা এমন অশান্ত ও লঙ্জাহীন| যে, আহার 
. পুরুষের গায় পড়িয়া আহলাদ দেখায়, আমার মতে ইহ! ভাল 
নহে। অনেক অপরিণামদর্শী পিত! মাতা এ সকল বাণিকার 
এরূপ গুরুতর দোষ দেখিদ্বাও তাহাদিগকে শাসন করেন 
না। বালিকাকে, ভাহার বাল্যকাল হুইতেই লজ্জাশীলতা, 
ঘকপটত! ও গত্যনিষ্ঠত। শিক্ষা! দেওয়া উচিত / 
অনেক জননী বা গৃহের অন্ত কোন মহিলা বালিকাকে 
দিখ্যা কথা কপটত। শিক্ষা! পর্ব থাকেন । কোন প্রাতিবাসিনী 
যদি. ফোন অন্যের ঘন্ত বলিয়া! পৃঠাম, তবে ব্তিভাবিকাঞগণ 


২৬ '্মবলা-বান্ধর । 
বালিকাকে শিখাইয়া! দেন যে, তুই গিক্া! অসুককে বলিম্ব! 
আয় যেআপনি যাহ! চাহেন আমাদের ঘরে তাহা নাই। 
অথচ ঘরে আছে। ইহ! কন্যাটিও জানে । বল দেখি, এরূপ 
্রবুষ্চনা ,শিখাইঁলে কন্যার ভবিষ্যতে সর্বনাশ উপস্থিত না 
হুইনে কেন? শ্রবূপ কুশিক্ষা এত দোঁষাবহ যে, বালিকা 
স্বয়ং কোন অন্যায় কাঁধ্য করিয়া অভিভাবিকাদিগের শিক্ষা- 
উল খনন 
কন্যার দশম বা ছ্বাদশবর্ষ বয়ংক্রম হইলে, পতিগৃহে ষাই- 
বার পূর্বে তাহাকে গৃহকর্থে পটু এবং স্থচরিত্রা করিয়া! তোল! 
উচিত যেসকল বালিকা পিতা মাতার দোষে পিত্রালদ্বে 
জুশিক্ষিতা ও চরিত্রবতী না হয়, ভাহারা পতি-গৃহে যাইয়া 
কেবলই লাঞন। ও জালা যন্ত্রণা ভোগ করে । বস্ততঃ ভাবী- 
কাশের যঙ্গলের জনা এই সময়ই তাহাদিগকে সাবধান সচ- 
কিত হ্ইয়! শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য । কন্যা সস্তাঁনকে বিলা- 
দিত শিক্ষা দেওয়া উচিত নহে । হিন্দুর আঁচার নি! এবং 
ব্রত নিক্মাদি শিক্ষা দেওয়! উচিত 1 ইহাতে বাঁলিক1 কর্তব্য- 
পরায়ণা ও ন্তুশীলা এবং ধর্দ্ব কর্ম্দে তৎপরা হইয়া উঠিবে। 
আমার মতে বধূ হওয়ার পূর্বেই লেখা পড়া শিক্ষার 
সঙ্গে সঙ্গে কুমারী বালিকাঁকে নান! প্রকার পাক প্রণালী 
শিক্গ। দেওয়! কর্তব্য । শ্বশুর ভাশুর ও শ্বামী এবং পরিবারস্থ 
অনান্য 'গরুজন ব্যক্তিকে আহারের সময় ক্ষিরূপে পরিবেশন 
করিবে, পরভিষ্হে বাইক! পৃতিরূ,গাদিজনবর্গের সহিত কিরূপ 


বালিকার প্রতি ক্ন্য ২ 
ব্যবহার করিবে, কিরগে শ্বশুর শাগ়ীর.সেবা করিবে 
সম্দব তাহাকে শিক্ষা দেওয়া দত বালিকা সাধুক্ঞার) 
“কার্ধ্যদক্ষতার এবং লন্বয়তার পরীক্ষার স্থান পতিগৃহ। সেখানে- 
তাহাকে বাল্যকাবের শিক্ষার ফলভোগ করিং হুইরর। সবি 
এই পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইতে পারেন, তিনিই লী বধু । তার, 
£* পিত! মাতা কতকগুলি শাস্ত্রীয় বালিকারক 
শিক্ষা ফিবেন। তাঁহার আচার নিষ্ঠার প্রতি বিশেষ সৃষ্টি 
স্বাখির্ষেন।: যদি কুমারী বালিকা ফোন অন্যায়, কাধ্য করে 
তাহাক্ষে এমন মিষ্ট কথায় তিরস্কার করিবেন, বেন বালিস্কা। . 
লজ্দিত হয় এবং ভবিষ্যতে আর প্রন্প অন্তায় কার্য্যাক্ঠান, 
না করে! শাঁদনের লামে পেষণ করিয়! বালিকণকে নির্ভর 
কযা াল নহে। বস্ততঃ তাহার ফল গরলময় | . ্ 
,. তভগবান্‌ মহ বলিয়াছেন, ফুৎকার দিয়া অগ্নি প্রজ্ছলিষ্ত 
করিবে না। অগ্িতে অধভ্জীয় বস্ত নিক্ষেপ কর! অন্তান্ব ; 
পদ্নদ্বয় অঙ্সিতে উত্তপ করিবে না, অগ্নি উল্লজ্বন স্টরিবে স1+. 
সন্ধি ধেপাতে অর্থাৎ প্রভাতে ব! সন্ধ্যাকালে 'আছার করিবে 
না, গমন “ফরিবে না, নিজ যাইবে না এরং আটিটতাও আক : 
কাটিরে নাঃ. কাসার পাত্রে পদ ধৌত করিবে না, ভগ্রখাঁজে 
নাগ ভারপন্র লক্ষী রচনে আছে, সীলোকের, 
পুরুষের পৃবেবি ভোজন কর] এব; “প্‌ প্‌: শব করিয়া 
লজ করা, উচ্ছেন্যেরে কথ! কহ! নিতান-দুবদীয 3. 
বালিকাকে এই প্রকার উদার" কাত গুলি কারে বুঝাহিনা 


১ কী আগা! বন্ধ । 


দেকরয়। উচিত এব সে ক সকল বঅগ্ভায় কর্ম কদাডি না করে 
তজ্ন্ত তাডাকে খুব লতধ কবির গে ওয়া কষ্ট । 

গৃহ্কর্থ্ে আধকাংশেরই কিছু গ্রিছু প্িঙ্গা দেয় মেনন, 
উচিত, তেফনান বিশ্যাং খিঙ্গ ওয়া, কর্ভবা । উনের 
১.০ তি গ্বাদ্রীনা কাজ নও, শিলা? 
কিন্তু দেখ-বাঁনিশের আবির, জী মশারি, শি ন ॥ না 
জ% “ছাট ছোট কা?। এ্রড়তি ক্জণেক্ষানুত অর ও খনাদা' 
কাথা, প্রগে!জনীয় দেল কর্ণ গলিকে তাহার গাম হবয! 
তক ব্বাৎত্র % 








পানা । 


